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Forord

Denne boka beskriver hvordan individuelt og tilrettelagte tilbud for
funksjonshemmede kan organiseres og gjennomferes. Det arbeids-
redskapet som boka beskriver er i utgangspunktet utformet for bruk
i tiltaksrettet arbeid med barn og unge med Asperger syndrom, men
kan selvsagt veere nyttig i tiltaksrettet arbeid for mennesker med
ulike funksjonshemninger.

Bakgrunnen for denne satsingen er forst og fremst grunnet i beho-
vet for utvikling av undervisnings- og oppleeringstiltak for barn og
unge med Asperger syndrom i skolen. Det er et stort gap mellom
det vi vet om behovene for gruppen og hvordan skoletilbudet er
tilrettelagt i norsk skole. I denne sammenhengen er maélsettingen
bade & heoyne kvaliteten pé skoletilbudet for elever med Asperger
syndrom, og & heve fagkompetansen hos fagpersoner og instanser
med veiledningsansvar overfor skolene.

Den overordnede malsettingen er & gi barn og unge med Asperger
syndrom et inkluderende, kvalitetssikret skoletilbud. For prosjektet
er det utarbeidet et redskap som har til hensikt & gjore arbeidet
med & utarbeide individuelle planer (IP) og individuelle opplee-
ringsplaner (IOP) lettere. Skoletilbudet for barn og unge med funk-
sjonshemninger mé selvsagt ses i sammenheng med livssituasjon
og livsprosjekter pa andre omrader. En viktig hensikt med IP og
IOP er nettopp & kvalitetssikre tilbudet for mennesker med behov
for seerskilte tiltak. Malsettingen med dette arbeidsredskapet er &
presentere en méate & samle informasjon pa som kunne vere en
kvalitetssikring av det kliniske tilbudet og samtidig kunne veere
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et redskap for oppbygging av en klinisk database for forskning og

diskusjon av teoretiske grunnlagsproblemer. I praktisk arbeid skal

redskapet veere anvendbart pa en slik mate at det kan brukes til

kartlegging, planlegging, giennomfering og evaluering av tiltak og

tjenester. I forskningsmessig sammenheng vil de veere grunnlag for

oppbygging av en klinisk database, og til kumulering av data for
i kliniske grupper og klinikkpopulasjoner.

I arbeidet med utarbeiding av dette redskapet har diskusjon og dialog
med prosjektmedarbeidere veert sveert verdifullt. I den anledning vil
vi takke spesialradgiver Kari Steindal og leder av Autismeenheten
Vegard Ytterland for gode innspill og tilbakemeldinger. Vi vil rette
en spesiell takk til Jarle Johannessen for hans innsats og kreative
lesninger i framstilling og oppbygging av verktoyet og i & gjore dette
presentabelt.
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1.0 Innledning - Hvordan arbeide malrettet
og tiltaksrettet med funksjonshemmede

1.1 Individuell plan - en integrert del av reformarbeidet

Norge har i mange ar veert preget av ekonomisk vekst og en bred
samfunnsmessig, kulturell og sosialpolitisk stremning mot ekt
demokrati og et mer egaliteert samfunn. Alle borgere skulle ha likt
verd, like rettigheter og grunnleggende rett til & bestemme over eget
liv. Tanken om likeverd har ogsa gjennomsyret tenkningen omKkring
omsorgen for funksjonshemmede. Dette har fort til store endringer
i funksjonshemmede menneskers levekar. Avvikling av de store
institusjonene og spesialskolene og et generelt spesialistvelde bade
innen helse- og sosialomsorgen og skolesektoren, har tvunget seg
fram til fordel for et ideal om likeverdig deltakelse i lokalmiljeenes
aktiviteter og storre pavirkning fra brukerne selv og deres familier.
Det enkelte individ, deltakelse i samfunnet og hverdagslige, neere
verdier, er satt i fokus.

Innferingen av individuelle planer (tidligere kalt habiliteringspla-
ner) er historisk - og ogsa innholdsmessig betraktet - en del av de
senere arenes reformarbeid. Ansvarsreformen og skolereformene
hadde som hovedhensikt & avskaffe segregering og spesialistvelde
og fare funksjonshemmede mennesker tilbake til et neermilje hvor
de vanlige verdier rar grunnen. Med hensyn til tilbud og tjenester fra
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det offentlige, ble det lagt vekt pd brukermedvirkning, individuell
tilretteleggelse og, framfor alt, involvering i neermiljoets aktiviteter.

I vart samfunn har det i de senere arene vokst fram et bevisst enske
om at funksjonshemmede og andre mennesker som er avhengig av
hjelp fra det offentlige, skal ha et fullverdig liv, styrt av de samme

2 verdier med tilgang pd de samme muligheter og opplevelser som
andre borgere. Denne maélsettingen er lagt til grunn for reformar-
beidet og har utkrystallisert seg som foringer for arbeidet med funk-
sjonshemmede og andre mennesker med behov for seerskilte tiltak.
De viktigste foringene er nedfelt som krav til arbeidet for mennes-
ker med behov for spesielle tiltak. De mest overordnede er:

+ Funksjonshemmede og andre mennesker med behov for seer-
skilte tiltak fra det offentlige skal veere integrert i sitt neermiljo
og involvert i naermiljoets aktiviteter.

« Tilbud og tjenester skal veere individuell tilrettelagt i forhold til
den enkelte brukers behov.

« Totaltilbudene til mennesker med behov for seerskilte tiltak
skal veere helhetlige.

Det forste kravet understreker framfor alt at mennesker med behov
for seerskilt hjelp fra det offentlige skal veere verdsatt pa lik linje
med andre borgere. De skal ikke skilles ut, men veere likeverdige
deltakere i samfunnets aktiviteter. Historisk er dette en reaksjon
mot spesialinstitusjonene, spesialskolene og andre former for segre-
gering. Kravet vektlegger ogsa at det er de neere og hverdagslige
verdiene og tilbudene som skal rade nar det offentlige tar ansvar
for mennesker med omfattende tiltaksbehov, ikke de fjerne og spe-
sialiserte. I trdd med vektleggingen av badde den samfunnsmessige
involveringen og de ordinzere verdier, understrekes betydningen av
& veere en del av sitt neermiljo.

Det andre kravet, som fokuserer pa individuell tilrettelegging, har
minst tre aspekter. I begrepet individuell tilrettelegging ligger det
forst og fremst en klar forventning om at totaltilbudet blir tilpas-
set den enkeltes szertrekk. De tiltakene som blir satt i verk skal
tilrettelegges blant annet i forhold til kognitivt niva, kunnskaper,
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erfaringer og veereméte. Dette forutsetter en bred vurdering av den
enkelte nar totaltilbudene utformes. Programmer for oppleering
eller behandling av mennesker med autisme som har et fast innhold
uavhengig av personens saertrekk, bryter med kravet om individuell
tilrettelegging.

Det er videre en malsetting at aktivitetene i totaltilbudet oppleves 3
som personlig meningsfulle. Dette sikrer trivsel og motivasjon hos

den det gjelder. En tilpasning av totaltilbudet til personens interes-

ser og motivasjon, skjer i praksis gjennom kartlegging av hva per-

sonen liker og ikke liker. For mange mennesker med omfattende
hjelpebehov, vil tilpasning av tilbudet til det personlig meningsfulle

ogsad veere det nermeste de kan komme selvstendig bestemmelse

over eget liv.

Habiliteringsperspektivet kan sees pa som et tredje aspekt ved indi-
viduell tilrettelegging. I dette ligger at totaltilbudet skal optimalisere
den enkeltes potensial for livskvalitet ogsa med tanke pa framtidig
liv; gjennom tilrettelegging av miljoet, oppleering og behandling.
Habiliteringsperspektivet krever langsiktighet i planleggingen av
totaltilbudet.

Det tredje kravet om at totaltilbudene skal veere helhetlige betyr
ogsa at man ikke som fagperson arbeider utelukkende med indivi-
det uavhengig av den sosiale kontekst som individet befinner seg i.
I praksis betyr helhetlig i denne sammenhengen at man gar inn pa
de sosiale arenaene hvor personen befinner seg, og arbeider malret-
tet for personens deltakelse i de aktivitetene som finnes der. Dette
gjelder familien, skolen, fritida, osv. Nar helhetlig blir sett pa i dette
perspektivet, faller det sammen med kravet til at tilbudene til men-
nesker med saerskilte behov skal sikte pa & integrere dem i deres
eget neermilje og involvere dem i naermiljoets aktiviteter. Nar hel-
hetlig blir brukt i denne betydningen, overlapper kravet ogsd med
onsket om & arbeide systemrettet; dvs. blir en pdminning om at et
eksklusivt personfokus blir for smalt. Individuelle planer kan sees
pa som et verktay som er utviklet for & sikre at de sentrale kravene
blir tilfredsstilt i planleggingen og gjennomferingen av tilbudene til
mennesker med omfattende hjelpebehov.
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Kravet om at tilbudene til mennesker med behov for seerskilte tiltak
skal veere helhetlige, betyr forst og fremst at den totale livssituasjo-
nen og de samlete behovene til den det gjelder skal bli tatt hensyn
til. For mennesker med autisme og andre med omfattende hjelpe-
behov skal séledes totaltilbudet innbefatte alle livsomrader. Videre
betyr helhetlig at de tilbudene og tiltakene som blir gitt skal utfylle

4 hverandre og trekke sammen mot samme mal. Dette har i stor grad
ikke veert slik i praksis; noe som har synliggjort behovet for at tilbud
og tiltak fra ulike instanser blir samordnet.

Et sentralt virkemiddel knyttet til oppleerings- og ansvarsrefor-
mene er innferingen av individuelle planer (IP) og individuelle
oppleeringsplaner (IOP). Individuelle planer og individuelle opp-
leeringsplaner er verktey for a sikre individuell tilpasning, helhet og
kontinuitet i totaltilbudet for mennesker med behov for seerskilte
tiltak. Hensikten med & innfere slike planer er & bygge opp og styre
tjenestetilbudet fra det offentlige ut fra en individuelt begrunnet og
langsiktig plan. Generelt inneberer utarbeidelsen av individuelle
planer og individuelle oppleeringsplaner en kvalitetssikring av tilbu-
det til mennesker med behov for szerskilte tiltak og tjenester.

Det er lett & se hvorledes det & lage og ta i bruk en god individu-
ell plan og individuell oppleeringsplan er i trdd med de generelle
stromningene som har pévirket tilbudene til mennesker med funk-
sjonshemning.
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2.0 Asperger syndrom

2.1 Asperger syndrom - en utviklingsforstyrrelse

Asperger syndrom er en utviklingsforstyrrelse innen autismespek-
teret. Asperger syndrom og autisme er det atferdsmessige uttrykket
for en nevrobiologisk betinget dysfunksjon som kjennetegnes ved
avvikende atferd pa tre omrader:

1. Kvalitative avvik i evnen til gjensidig sosial interaksjon
2. Kvalitative avvik i kommunikasjon og sprak

3. Begrensede, stereotype og repeterende monster i interesser,
aktiviteter og atferd

Mennesker med Asperger syndrom har omfattende forstaelsespro-
blemer; knyttet savel til forstaelse av sprak, andre mennesker og
sosiale forhold. Fordi de som regel utseendemessig er helt upéafal-
lende, kan personer med Asperger syndrom sies & ha en “usynlig”
lidelse. Vanskene er problematiske & begripe bade for omgivelsene
og for dem som selv har diagnosen.

Det er en glidende overgang mellom Asperger syndrom og norma-
litet, og det er vanskelig & bestemme neyaktig hvor skillet gar. Det
forekommer skyggetilstander av autisme, autistiske trekk og veere-
mater som likner Asperger syndrom. Ogsd i normalbefolkningen
finnes det personer som har liten evne til & tolke sosiale situasjo-
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ner og uttrykke empati, er overdrevet opptatt av detaljer eller er
fullstendig oppslukt av i sine spesialinteresser. Enkelte er stive og
pedantiske, noen er eksentriske, andre er “einsteinger”. (I enkelte
yrker av vitenskapelig eller kunstnerisk karakter, er sdgar spesialin-
teresser og evne til fordypning regnet som en styrke, ikke som tegn
pa noen lidelse.)

2.2 Forstaelsesproblemene

Forstielsesproblemene hos mennesker med Asperger syndrom
inkluderer mangelfull forstaelse av andres handlinger, folelser og
intensjoner, egne folelser, sprak, nonverbal kommunikasjon og
sosiale situasjoner, regler, normer og konvensjoner.

Forstaelsesproblemene omfatter de fleste sosiale forhold. Sentralt
er mangelfull forstdelse av hva kulturen vektlegger som viktig;
inkludert hva folk vanligvis er interesserte i, hva de pleier & gjore
og hvordan en bar forholde seg i vanlige sosiale situasjoner. Sosiale
normer, holdninger og uuttalte regler for sosialt samspill er spe-
sielt vanskelig & oppfatte. Mennesker med Asperger syndrom har
problemer med & ta andres perspektiv og framtrer som om de er
egosentriske; selvsentrerte, opptatt av egne ting og lite fokusert pa
hva andre gjor og er opptatt av.

Savel sosiale regler og hva andre mennesker sier blir ofte forstatt
bokstavelig. Det kan veere vanskelig for personer med Asperger syn-
drom & forstd den vanlige meningen med utsagn og handlinger. De
spraklige problemene er hovedsakelig knyttet til bruk og forstéelse
av sprak i en sosial kontekst. Mennesker med Asperger syndrom
har vanligvis et stort vokabular og god grammatikk. Mange snakker
flere sprak. Sprak brukt i overfert betydning, for eksempel metafo-
rer og ironi, kan imidlertid forstdes helt bokstavelig. Samtaler pre-
ges av mindre gjensidighet enn hos andre. Indirekte henvendelser
og andres underforstatte intensjoner med en ytring, oppfattes sjel-
den. Tonefall, gester, mimikk og kroppssprak kan bli feiltolket eller
ignorert. Vansker med & oppfatte emosjoner er en del av problemet.
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De har vanskelig for & vite hvorledes mennesker ser ut og oppforer
seg nér de har ulike folelser. Seerlig gjelder dette flauhet, bryddhet,
sjenanse, irritabilitet og andre mer subtile og sammensatte folel-
sesmessige tilstander. Ikke bare andres, men ogséa egne folelser og
reaksjoner, kan oppfattes som kaotiske og uklare.

For mennesker med Asperger syndrom er det oftest vanskeligst &
forstd det som andre “tar for gitt”; - forhold som er nedfelt i var
kultur og som vi sjelden er oss bevisst. Dette blir for dem de “ube-
gripelige selvfolgelighetene”. Forhold som det blir fokusert pd, og
som bevisst inngar i leering eller oppdragelse, er lettere a tilegne
seg. Mennesker med Asperger syndrom trenger i stor grad & laere
eksplisitt det som andre leerer intuitivt.

Mennesker med Asperger syndrom har behov for klare kjennetegn,
kriterier eller definisjoner for & forsta ting. I mangel av klare krite-
rier kan det for eksempel veere vanskelig 4 vite nar ting er bra nok
eller ferdig. Tilsvarende kan det veere helt nedvendig & konkreti-
sere hva som er “passelig” med etterbarberingsvann eller “passe-
lig” mengde kaviar p& bradskiva. Alle relative begreper — tung/lett,
storre/mindre, langsommere/hurtigere — er vanskelige hvis det ikke
er tilgjengelig en malestokk som kan brukes som fasit i en kalibre-
ring. Imidlertid kan en enkel skala med tall og graderinger gjore
det forstaelig hva som for eksempel er forskjellene mellom “bekjent
- venn - god venn - bestevenn” eller “lett irritert - sveert irritert - sint
- rasende”.

Sammenhenger kan oppleves som uforstaelige, og ofte oppfattes
detaljer bedre enn helhet. Av og til kan forstielsen av arsak og virk-
ning ogsa rakne; szerlig i sosiale situasjoner hvor en slik forstaelse er
knyttet til andre menneskers reaksjoner. Mennesker med Asperger
syndrom har ogsa ofte mentale kapasitetsproblemer; antakelig fordi
de ofte ma forholde seg bevisst til forhold som hos andre er automa-
tisert. For eksempel kan det & oppfylle to eller flere krav samtidig,
eller det & ha flere ting i hodet pa en gang, by pa store problemer.

I boken “Barn og ungdommer med Asperger-syndrom: Prinsipper
for pedagogisk tilrettelegging og sosialt fellesskap i skolen” blir
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forstielsesvanskene og folger av disse beskrevet og eksemplifisert
(Martinsen, Neerland, Steindal, Tetzchner, 2006).

En viktig konsekvens av forstaelsesproblemene er at mennesker
med Asperger syndrom féar feil fokus i hverdagens sosiale situa-
sjoner. De har oppmerksomheten rettet mot andre aspekter enn

8 folk flest og gér glipp av den vanlige kontekstuelle forstaelsen. De
har derfor ofte vanskeligheter med & forstd det andre tar for gitt.
Mennesker med Asperger syndrom blir ofte opplevd som sosialt
klenete, uheflige, uvillige, late, arrogante og selvopptatte, gjor ofte
etikettebrudd og bommer pé konteksten. Dette forer selvsagt til
mange misforstaelser og konflikter samt dirigeringer, mas, krav,
irritasjon,og mobbing fra omgivelsene.
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3.0 Hvordan planlegge, tilrettelegge og
arbeide planmessig med funksjonshemmede
- bruk av IP og IOP

3.1 Hva er en individuell plan?

En individuell plan er et verktoy for & sikre individuell tilpasning,
helhet og kontinuitet i totaltilbudet for mennesker med behov for
seerskilte tiltak. Hensikten med & innfere individuelle planer er
& bygge opp og styre tjenestetilbudet fra det offentlige ut fra en
individuelt begrunnet og langsiktig plan. Generelt innebzeerer utar-
beidelsen av individuelle planer en kvalitetssikring av tilbudet til
mennesker med behov for seerskilte tiltak og tjenester. Det krever
kartlegging, malformuleringer og evalueringer knyttet tiltak og tje-
nester som brukeren trenger.

Blant de viktigste hensiktene med & utarbeide en individuell plan,
er & samordne tjenester og tiltak fra de ulike instansene og fagper-
sonene som er involverte i tilbudet. En slik samordning vil naturlig
skje i forhold til de overordnete méalene som er formulerte i den
individuelle planen, og samordningen innebaerer en klargjering av
de ulike aktarenes rolle og ansvar. En individuell plan skal saledes
sikre at de ulike akterene som er involverte i tilbudet, i samarbeid
med hverandre, gir de tjenestene som brukeren trenger (Tellevik
& Martinsen, 2003). En god individuell plan er blant annet kjen-
netegnet av:
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1. Individuell tilrettelegging. Planen bygger pa en bred kartleg-
ging og forstaelse av personens individuelle sertrekk, for-
utsetninger, interesser og behov. Beskrivelsen og forstaelsen
av personen er kontekstualisert; dvs. funksjonelt knyttet til
naerpersoner og aktiviteter i personens nsermiljg.

2. Helhet. Planen omfatter alle vesentlige omrader og sosiale
10 relasjoner som livet bestar av, og den forholder seg til alle
de formelle og uformelle arenaer hvor personen befinner
seg. Kravet om helhet, nester sdledes planen ulgselig
sammen med beskrivelser av hverdagen, neermiljoet og sam-
veeret med andre.

3. Fokus pad aktiviteter. Bade personens natidige og framti-
dige livssituasjon, blir beskrevet i planen i form av hvilke
aktiviteter personen deltar i. Dette gjor det lettere & konkre-
tisere mal og delmél, og derved evaluere planen. Fokuset
pa aktiviteter synliggjor ogsd hvem som er og vil bli viktige
samveaerspartnere for personen og hvilken rolle de har i per-
sonens liv.

3.1.1 Individuell tilrettelegging

En god individuell plan gir en bred beskrivelse av det enkelte indi-
vids behov og interesser, formulerer konkrete mal for individets
fungering i framtida og beskriver og tidsfastsetter konkrete delmal
som utgjer progresjonen i tida framover. Tilbudet kan evalueres i
forhold til hvorvidt forventet progresjon har funnet sted, forutset-
ningene som har blitt lagt til grunn for forventet progresjon har veert
tilstede, malene star i forhold til individets behov og om individets
behov har blitt beskrevet godt nok. Dette innebzerer en mulighet for
kvalitetssikring av tilbudene som ikke har veert tilgjengelig tidligere.
Mangelen péa slik mulighet for evaluering og kvalitetssikring, kan
veere én av arsakene til at kvaliteten pé tilbudene til mennesker med
funksjonshemning er sveert varierende og ofte lav.
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3.1.2 Helhet og langsiktighet

Det at en individuell plan formulerer overordnete mal for tjenes-
tetilbudet til mennesker med funksjonshemning, gjor planen til
et verktoy for samordning av tiltak og tjenester. Den individuelle
planen synliggjer hvilke faglige arbeidsoppgaver som ma utfores,
og tydeliggjor ansvar og roller for de involverte akterene. Seerlig
har planen en samordnende effekt gjennom at den innebeerer en
prioritering av ulike aktiviteter og arbeidsoppgaver. De involverte
fagfolkene kan se sitt eget arbeid som et av flere virkemidler for
& oppna et felles mél, og derved bli mer maélrettet valg av egne
arbeidsoppgaver og metode. Et tilsvarende redskap for samordning
av tiltak og tjenester, har tidligere ikke veert tilgjengelig.

En helhetlig og langsiktig plan med utgangspunkt i barnets behov
ber omfatte utvikling og utviklingsperspektiver for et relativt langt
framtidig tidsrom. Den skal ikke bare omfatte perspektiver knyttet
til intellektuell, emosjonell og sosial utvikling, men ogsé & forebygge
og legge til rette for de utfordringene som barnet meoter i viktige
overgangsfaser i livet slik som overgang fra barnehage til skole,
overganger i lopet av skoletiden og overganger skole til arbeidsliv
néar det blir aktuelt.

Et viktig argument for det & ha planer er & unngé kontinuitetsbrudd
i arbeid. Slike brudd kan fa alvorlige folger badde for malpersonens
utvikling, og for samarbeid og samordning av tjenester fra ulike
instanser. Fra sékalte “karrierestudier” av funksjonshemmede
mennesker, hvor utviklingen og kontakten med hjelpeapparatet
blir beskrevet fra fodselen av og fram til at det funksjonshemmede
mennesket har blitt voksent, vet vi at kontinuitetsbrudd som regel
forekommer og at de ofte forer til kriser. I slike kriser faller tilbudet
til den funksjonshemmede bort, leerte ferdigheter blir ofte borte og
samarbeidet mellom de involverte akterene bryter sammen. En god
individuell plan kan forebygge kontinuitetsbrudd gjennom at den
beskriver tilbudet i et langtidsperspektiv og fastlegger ansvar og rol-
ler hos de ulike aktorene. Seerlig er det viktig at en god individuell
plan strekker seg over de viktige overgangene fra en livsfase til
neste, for at kontinuitetsbrudd skal forhindres.

11
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3.1.3 Fokus pé aktiviteter

En individuell plan skal altsa beskrive sentrale omrader i barnets
utvikling i planperioden som skal konkretiseres/operasjonaliseres
gjennom formulering av langsiktige og kortsiktige mal. Slike maél
blir beskrevet gjennom hvilke aktiviteter personen deltar i. Et fokus
pé aktiviteter gjor det lettere & konkretisere mal og delmal samtidig
som det gjor det lettere & evaluere planen. Et aktivitetsfokus gjeor det
mulig & se hvem som er viktige samvarspartnere for malpersonen
og hvilke roller de har i hans/hennes liv.

12

For a veere et reelt arbeidsredskap mé planen veere tilpasset tilgjen-
gelige ressurser, og synliggjore de reelle behov barnet har for tiltak
og tjenester. I utarbeidingen av slike planer kan en komme i den
situasjon at det er sprik mellom barnets behov og tilgjengelige res-
surser.

Den individuelle planen skal imidlertid ogsa veere et verktey som
ikke bare peker pa slike forhold, men ogsa hvordan slike utfordrin-
ger kan motes. Planen skal ogs& beskrive hvilke virksomheter og
akterer som er involvert og hvem som er ansvarlig i arbeidet for &
na malene.

Nar planarbeidet forer til klare malformuleringer som lar seg omset-
te til praktisk habiliteringsarbeid og blir gjenstand for evaluering,
svarer dette til at enhver klient med behov for szerskilte tiltak kan
betraktes som et eget prosjekt. Et sentralt aspekt her er at utvikling
og utviklingsmuligheter styres gjennom en framtidsrettet prosess,
hvor man alltid forseker & legge til rette for det man tror vil veere
viktig for malpersonen i senere livsfaser.

For mer informasjon om individuelle planer og prosedyrer for a
utvikle slike planer viser vi til F. Hesselberg (red.). Habiliterings
planlegging. Autismeenheten/Unipub. 2002, og til webadressene:
WWW.isp.uio.no/autisme og www.autismenett.no.
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3.2 Hva er en individuell oppleeringsplan?

Dersom en individuell oppleeringsplan skal ha relevans for den
funksjonshemmede brukeren og akterene bade i formelle og ufor-
melle nettverket ma slike opplaeringsplaner integreres i en plan med
storre perspektiv. Den individuelle planen er en slik totalplan som
har et bredt og helhetlig perspektiv med muligheter for & integrere
individuelle oppleeringsplaner. Den individuelle planen kan saledes
pa en meningsfull mate integrere nyttige metoder og teknikker som
er utviklet i en lang spesialpedagogisk tradisjon.

Det som i pedagogiske sammenhenger er kjent som individuelle
oppleeringsplaner (IOP) er et knippe med fagplaner som skal veere
et hjelpemiddel for planlegging, gjennomfering, og evaluering av
oppleeringen. Skolen er palagt & utarbeide individuelle oppleerings-
planer for elever som far spesialundervisning som skal inneholde
malet for opplaeringen og innholdet i undervisningen samt beskrive
hvordan en driver undervisningen. Hensikten med individuelle
oppleeringsplaner er at de bade skal veere et administrativt saks-
dokument som kan vise hva hjem og skole har blitt enige om for
et gitt tidsrom, veere et planleggingsdokument som leereren kan
bruke i sitt daglige arbeid, men ogsa veere et dokument for & sikre
brukerrettigheter. En individuell oppleeringsplan skal selvsagt ha
klare krav til definerte mal, beskrivelse av metodisk tilneerming,
vurdering av tilrettelegging og hjelpemidler samt en framdriftsplan
for arbeidet i de enkelte fagene og oppgavene i skolen. Planen ber
ikke bare fokusere pa pedagogiske forhold og betingelser for a lage
et godt pedagogisk milje, men ogsé se pedagogiske og sosiale for-
hold i sammenheng.

Problemet med individuelle oppleeringsplaner har imidlertid ofte
veert at de ikke er underordnet og integrert i den individuelle pla-
nen. Det har fort til at individuelle oppleeringsplaner som regel ikke
har noen verkteyfunksjon fordi de ofte fungerer som rene fagpla-
ner. Fagplaner er selvsagt en naturlig del av det at alle borgere har
rett og plikt til oppleering. Men et ensidig fagplanperspektiv vil fort
generere generelle og ideelle mélsettinger som ofte er lite funksjo-
nelle for brukeren.
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Arbeidsformer og faglige foringer i forhold til funksjonshemmede
har tradisjonelt hatt klar referanse til slike fagplaner, men med hen-
visning til at en skal ta hensyn til den enkeltes leereforutsetninger.
Det har medfert storre fokus pa individuell kompetanse og folgelig
mindre oppmerksomhet pa hvilke aktiviteter brukeren skal delta i.
Konsekvensen av at en ikke har fokus pa individet gjennom akti-

14 vitetene er at en ikke far til & bruke den individuelle oppleerings-
planen som et verktoy. Nar det er tilfellet s& faller en selvsagt ned
pa et fagplanperspektiv som ikke vil veere til hjelp for brukeren i et
bredere perspektiv. Individuelle oppleeringsplaner er derfor gjerne
generelt relatert i forhold til ideelle mélsettinger, er temabasert og
definert gjennom krav til tid og progresjon. Dette blir fort for sne-
vert bade for brukeren og de involverte akterene.

3.2.1 Behovet for formaliserte opplysninger som kan brukes i
IP/10P

I utarbeidingen av IP/IOP er det nedvendig & samle inn og ha
oversikt over diagnostiske og kliniske opplysninger som kan vaere
til nytte i planarbeidet. Slike opplysninger kan veere knyttet til pro-
filer for kunnskap og ferdigheter slik de kommer til uttrykk i ulike
prover og tester, eller veere knyttet til styrke, problem eller interes-
seomrader. En pragmatisk hensikt med skole og utdanning er at
oppleeringen skal gi forutsetninger for & fungere i arbeid. For noen
mennesker, slik som mennesker med Asperger syndrom, er det vik-
tig at det legges til rette for & kunne avlegge en god eksamen som
dokumentasjon for jobb og jobbsgking. Mange elever med Asperger
syndrom har gode forutsetninger for & greie seg godt pa skolen,
men det krever en annen didaktikk enn det som er vanlig. Det er
derfor avgjerende viktig at skolen og neermiljoet far informasjon om
betingelser for oppleering og undervisning og hvor godt de fungerer
i forhold eget potensial dersom det blir tatt hensyn til.

Mennesker med Asperger syndrom eller autisme uten mental retar-
dasjon, blir ofte oppfattet som seere med péfallende atferd. De opp-
fattes som uhoflige, arrogante og selvopptatte, som usosiale, uvil-
lige og late. De virker masete, intense og krevende, og blir gjerne
skoletapere fordi omgivelsene ikke klarer & forholde seg til de for-

veiledningsboka.indd 14 03.04.2006, 15:23:47



veiledningsboka.indd 15

Kapitteloverskrift

staelsesproblemene og kognitive vanskene som seaerpreger gruppen.
Det forer til gjensidige misforstaelser bade i skolen og neermiljoet
med konflikter som kan fore til isolasjon og sosial utsteting. For
mennesker med Asperger syndrom kan dette lett gi mistrivsel og
stress, og i et starre perspektiv gi risiko for et begrenset liv, angst
og depresjon. Kunnskap om forstaelsesproblemer og veeremater er
en nodvendig forutsetning for & kunne motvirke at mennesker med
Asperger syndrom ikke skal bli unedvendige skoletapere og lite
inkludert i sosiale sammenhenger i nermiljoet. Slik kunnskap er
nadvendig for a legge til rette undervisning og oppleaering for men-
nesker med Asperger syndrom. Vi skal komme nzermere tilbake til
dette senere.

Formaliserte opplysninger er naturlig nok ikke bare knyttet til bru-
keren, men omfatter ogsd demografiske opplysninger om det mil-
joet som brukeren deltar i. Derfor kan opplysninger og vurderinger
knyttet til klasse og skolestorrelse, timer og ansvarspersoner veere
en viktig del i sammenhengen.
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4.0 De viktige informasjonene

4.1 Behovet for a vektlegge aktiviteter

A vektlegge aktiviteter er en forutsetning for intellektuell, emosjo-
nell, sosial og moralsk utvikling. Det & delta i stadig mer komplekse
aktiviteter over tid er en forutsetning for gjensidig emosjonell til-
knytning til foreldre og andre som har oppdrager og utviklingsan-
svar for barnet (Bronfenbrenner, 2005). Emosjonell tilknytning er
neert forbundet med felles aktiviteter og de uttrykk og folelser som
er assosiert med dem. Slik gjensidig tilknytning motiverer enga-
sjement og interesser i ogsd andre og nye aktiviteter i neermiljoet,
samt inviterer til utforskning, manipulasjon og initiativ som gjerne
involverer andre personer.

En hovedbegrunnelse for & vektlegge aktiviteter er at beskrivelse
og forstdelse av malpersonen er kontekstualisert; dvs. funksjo-
nelt knyttet til neerpersoner og aktiviteter i personens neermiljo.
Oversikt over aktivitetene gir saledes oversikt over malpersonens
liv; hva eleven gjor, nar han/hun gjer det og hvem han/hun er
sammen med. En slik oversikt gjor det lettere & diskutere innholdet
i elevens liv - bade i natid og framtid — og derved fa et utgangspunkt
for langsiktig planlegging. (Se ogsa: Habilitering i et gkologisk per-
spektiv. Wigaard, 2003). Oversikten over aktivitetene eleven deltar
i gjor det ogsa lettere & samordne og prioritere tilbud og tjenester.
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En annen viktig begrunnelse for vektlegging av aktiviteter, er at et
slikt fokus synliggjer hvorledes eleven kan bli integrert i neermiljoet
gjennom involvering i lokalsamfunnets aktiviteter. Aktiviteter er
generelt sett sosialt strukturert innenfor ulike livsarenaer som
skole, arbeid, hjem, fritid osv., og forholder seg til spesielle behov
hos oss som vi tiltrekkes av og seker mot. Aktiviteter er generelt av
18 grunnleggende viktighet i en sosial sammenheng. Det betyr at alle
parter ma forholde seg til hverandre i slike sammenhenger og fa rol-
ler og ansvar i forhold til aktivitetene som konstituerer den sosiale
samhandlingen. Deltakelse i aktiviteter har derfor stor betydning,
fordi de definerer roller bade for den funksjonshemmede og andre
involverte samfunnsmedlemmer. Ved & fokusere pé aktiviteter er
det ogsa lettere & diskutere egne og andres tolkninger og reaksjoner
pa atferd og engasjement i aktivitetene. Det medferer at dialogen
blir knyttet til en kontekst som aktarene kan ha felles referanse til.

Aktiviteter gir ogsad andre viktige foringer knyttet til plan og utvik-
ling. Det er en generell erfaring at malsettinger i IP/IOP er ofte for
generelle og folgelig vanskelig & evaluere. Mal utvikles bare gjen-
nom fokus pa aktiviteter. Aktivitetenes viktigste funksjon er a styre
oss mot mél i omgivelsene. Det & laere & utfore en aktivitet betyr
derfor at en oppdager/definerer mélet. Det er en grunnleggende for-
utsetning for vellykket habiliteringsarbeid at de involverte akterer
har fokus pa natidige og framtidige aktiviteter og de prioriteringer
vi ma gjore i slike sammenhenger. Derfor ma prosedyrene alltid
samordnes og prioriteres i forhold til mal. Vi ma derfor alltid ha
fokus pa framtidige aktiviteter og pa malpersonens medvirkning i,
og utfering av, aktiviteter.

Et eksplisitt fokus pa aktiviteter impliserer i planarbeid en hierar-
kisk mél-delmal struktur. Det krever oppmerksomhet mot sammen-
hengen i strukturen. Individuelle planer og individuelle oppleerings-
planer ber derfor ikke bare inneholde en beskrivelse og virkemidler
for den personen den omhandler, men krever eksplisitt fokus pa
sammenhengen mellom mal og delmal, de prioriteringer og de
virkemidler som ma til for & na disse mélene. Dette har ikke bare
betydning for brukeren, men er viktig for alle akterer. I en plansam-
menheng ma delméalene veere knyttet sammen gjennom overordnet
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mal slik at den kan gi grunnlag for mestringsopplevelser for alle
involverte partnere.

Vanligvis er folk involvert pa ulike niva. Imidlertid mé& béde fagfolk
og administrativt personale vere eksplisitt oppmerksomme pa de
overordnede maélene i den individuelle planen. Dersom planene
skal veere grunnlag for mestringsopplevelser for alle involverte, er
samarbeid og involvering nedvendig. I et godt habiliteringstilbud er
forstdelsen av sammenhengen mellom mal og middel den samme
for fagfolkene og brukerne. Nér en tilstreber mélkonvergens er dét
gjerne et symptom pa at en ikke er avhengig av prosedyrer, men
innehar malforstaelse, og evner & bruke midler fleksibelt og intui-
tivt.

Samordning og samordningsprosedyrer er i individuell plansam-
menheng midler for & nd mél, ikke méal i seg selv. Dette impliserer
koordinering av malene i den individuelle planen, og i den indivi-
duelle oppleeringsplanen.

4.1.1 Aktiviteter og deltagelse i aktiviteter i undervisnings- og
opplaringssammenheng

Sett fra skolens perspektiv som skal planlegge skoletilbudet i
arene fremover vil fokus pa aktiviteter fore til en konkretisering
av leeringsstoffet. Gjennom fokus pa aktiviteter vil det konkreti-
seres hva laeretema skal veere og hva barn skal leere og i hvilken
rekkefolge det skal skje for & komme dit. P4 denne méaten far den
individuelle planen sin funksjon i forhold til samordning og kvali-
tetssikring av et helhetlig tilbud.

En av de storste utfordringene i planarbeidet er & synliggjore det
langsiktige perspektivet i de aktivitetene som er satt inn i dags-
planen. Seerlig gjelder dette for de aktivitetene som er valgt ut for
oppleering. Oppleeringsaktivitetene er ofte det virkemidlet som skal
til for at brukeren skal fa gkt funksjonsdyktighet i framtiden. For
at dagens aktiviteter og den oppleeringen som foregar skal fa en
slik funksjon, er det en forutsetning at det ligger et langsiktig mal
til grunn for valget av aktivitetene. Sammenhengen mellom de
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overordnete malene i den individuelle planen og innholdet i det
daglige tilbudet mé ogsé veere klart synlig for de involverte akto-
rene. Planen blir fort ufunksjonell nar aktivitetene blir valgt for
aktivitetenes egen del; - valgt fordi slike aktiviteter er tilgjengelige i
neermiljeet, fordi funksjonshemmede mennesker pleier & gjore slikt,
fordi aktivitetene er i trdd med en tradisjonell fagplan, osv. Planen

20 blir ogsé gjerne ufunksjonell hvis aktivitetene er valgt ut fra snevre
faglige begrunnelser uten at de er ankret i brukerens langsiktige
behov. Generelt er planen funksjonell i et habiliteringsperspektiv
néar aktivitetene som blir beskrevet i planen er valgt ut fra en helhet-
lig og langsiktig plan.

4.2 Nodvendigheten av individuell tilrettelegging

Brukermedvirkning, individuell tilrettelegging og involvering krever
at en ser pa leering, mestring og utvikling i et langsiktig og bredt per-
spektiv i forhold til mélsettinger i totaltilbudet. Slik fokusering pa
individets totale livssituasjon i natid og framtid forutsetter faktisk
at oppleeringen ma veere funksjonell, og markere at den er definert i
forhold til mal i natid og framtid. Det betyr for det forste at opplee-
ringen ma vere funksjonell i den forstand at malpersonen opplever
at den er et virkemiddel til & na personlige mal. Hensikten med det
er at oppleering skal oppleves som meningsfull. For det andre betyr
det at oppleeringen mé vere funksjonell i den forstand at den ma
vaere en integrert del av en helhetlig og langsiktig plan. Det forut-
setter at oppleering blir tilpasset og underordnet de tiltak, tjenester
og oppleeringsmal som er prioritert i en helhetlig plan. En helhetlig
plan som er definert med utgangspunkt i totaltilbudet.

Sett fra elevens synspunkt vil et fokus pa aktiviteter medfere at
leeringsstoffet blir konkretisert. Dette er generelt av stor betyd-
ning, men er serlig viktig for elever med Asperger syndrom fordi
leeringsstoffet blir kontekstualisert. Det har neer sammenheng med
de forstaelsesproblemene som mennesker med Asperger syndrom
har. Forstaelsesproblemene viser seg som sprdk og kommunika-
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sjonsvansker og som vansker med & forstd hva andre mener og
forholde seg til andre mennesker. P4 grunn av sine omfattende,
og for omgivelsene uforstaelige forstaelsesvansker, opplever men-
nesker med Asperger syndrom i stor grad irettesettelser og umulige
forventninger bade fra leerere og medelever. De er sveert ofte utsatt
for krenkelser, mobbing, latterliggjering og konflikter. I tillegg kom-
mer det at de bruker mye kognitive ressurser for & prove & forsta,
noe som gjor tilgangen til ny informasjon lite effektiv.

Elever med Asperger syndrom har ofte en intens engstelse for &
dumme seg ut. Seerlig i ungdomsarene vil strevet med & mestre eller
unngé sosiale situasjoner kunne gé sterkt ut over skolearbeidet.
Kapasitetsproblemer, stress og mental slitenhet er vanlig. Bade
veiledning og undervisning av elever med Asperger syndrom er i
dag mer tilfeldig og mangelfull enn for de fleste andre grupper funk-
sjonshemmede. Dels kommer det av at kunnskapen om lidelsen er
relativt ny, dels kommer det av at elever med Asperger syndrom
fremtrer som sveert uforstéelige for fagpersoner i skole og hjelpeap-
parat. De sosiale vanskene henger sammen med at mange av de
selvsagte sosiale signalene, normene og reglene som vi andre tar for
gitt, ikke oppfattes eller feiltolkes. Det er vanskelig for oss andre &
fatte omfanget av disse vanskene, og det kan veere problematisk &
forholde seg til den forbleffende spriken en ofte ser mellom omra-
der som elever med Asperger syndrom behersker helt suverent og
omrader der de kommer til kort. Dette er elever med intelligens
innen eller over normalomrédet, elever som i enkelte fag av mer
teknisk, faktapreget og av og til kunstnerisk karakter har sveert gode
evner. Det vil derfor ofte ga lang tid for skolen ser det store behovet
for hjelp til organisering og tilrettelegging av pensum, eller oppda-
ger de omfattende sosiale vanskene.

De sosiale og organisatoriske vanskene farer som regel til at hjel-
pebehovet blir stadig mer fremtredende jo heyere opp i klassene
de kommer. Kravene til selvstendige vurderinger og stadig mer
ustrukturert samveer med jevnaldrende, gir ungdom med Asperger
syndrom en sterk mindreverdighetsopplevelse. Uten et solid nett-
verk som forstar og tilrettelegger hverdagen, vil mange utvikle sosial
angst og depresjon. Vi har gode eksempler pa at et vel tilrettelagt
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skoletilbud kan motvirke denne tendensen. Konsekvensen av van-
skene for denne gruppen for skolen er at den ma ha fokus pa i alle
fall tre forhold:

« god didaktikk
+ omgangs- og samvaersformer med leerer
22 « omgangs- og samvaersformer med andre elever

Bade for didaktikk og samveersformer gjelder det at man har fokus
pa struktur. Malgruppen kjennetegnes ved behov for oversikt og
skjerming av ting som oppleves som forstyrrende for eleven. Ting
som lett kan fore til manglende konsentrasjon, passivitet eller uta-
gerende atferd kan veere nye ting, liten oversikt over hva eleven skal
gjore s vel som stoy og uro. Didaktiske tiltak for gruppen er derfor
gjerne slike ting som det & forklare konkret eller trene pa forhand
pa det eleven skal gjore, forklare konteksten, eller lage planer og
prosedyrer som er anvendbare i klassen og i frikvarteret. Samtidig
er det viktig & fjerne ting som virker forstyrrende, og for rutiner som
er funksjonelle i forhold til det & f& og gi hjelp. Det er viktig & skape
forutsigbarhet for eleven og lage betingelser for at eleven skal kunne
fungere mest mulig selvstendig.

I kommunikasjon med elever med Asperger syndrom er viktig si ting
enkelt, unngé indirekte mater & kommunisere pa, metaforer, ironi,
sarkasmer og ord som er flertydige. Veer tydelig og fortell hvordan
ting er, gi klar beskjed om hva eleven skal gjore og leer eleven & si fra
nar han/hun ikke forstar. I kommunikasjon og samveer med andre
er det viktig & dempe stress gjennom a legge til rette for struktur og
skjerming etter behov. Det kan forebygge og avhjelpe sosial avvis-
ning fra andre, sa vel som engstelse og vegring hos eleven. Ofte
er det nedvendig & gjore implisitt sosial kunnskap ved eksplisitt
forklare hva som er riktig & si og gjore og hva andre kommer til &
gjore. Se for gvrig: “Barn og ungdommer med Asperger-syndrom:
Prinsipper for pedagogisk tilrettelegging og sosialt fellesskap i sko-
len” for en bred beskrivelse av pedagogikk tilrettelagt for elever med
Asperger syndrom
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4.3 Behovet for formalisert informasjon pa tvers av
variasjon

Det er store individuelle forskjeller blant mennesker med autisme-
spektrumlidelser. Disse variasjonene gér pad mange plan. I denne
sammenhengen vil det bli omtalt vanlige individuelle forskjeller
mellom folk, som vi omtaler som temperament og personlighets-
forskjeller, samt individuelle forskjeller fordi de har vokst opp med
autistiske problemer og reagert, og blitt reagert pa, pa dette pa ulik
mate. Dette blir omtalt som individuelle forskjeller i tilpasning som
folge av autisme som en utviklingsrisiko. Denne variasjonen, med
hensyn pa hvilken méate og i hvilken grad de skarer pa hoveddi-
mensjonene for autisme, kan belyses ved & ta utgangspunkt i sprak-
lige ferdigheter innad i gruppen. Det beste eksemplet pa forskjeller
innen gruppen er variasjonene i funksjonsniva uttrykt i sprak og
kommunikasjonsferdigheter.

En stor del av autismebefolkningen har et talesprak som bestar av
et begrenset vokabular pa mellom 10-50 ord, tegn og fraser; mange
av dem brukt stereotypt. Hos disse blir spraket brukt stereotypt i
betydningen gjentakende og lite nyansert i ulike situasjoner, denne
gruppen blir gjerne omtalt som klassisk autisme, elever med denne
diagnosen har normalt en mental retardasjons diagnose i tillegg.

Tidligere mente man gjerne at 8-10% av gruppen hadde et normalt
vokabular, normal syntaks og bruk av frie setninger/fleksibel bruk.
Forekomsten av slike ferdigheter er imidlertid i dag noe annerledes
blant annet p.g.a. diagnostisering av de heytfungerende og Asperger
syndrom har ekt betraktelig. Men selv de som fungerer best sprak-
lig har omfattende sprakproblemer som griper inn i deres hverdag
pa alle livsomréader. Deres spriakproblemer bestar av semantiske og
pragmatiske problemer, knyttet til forstaelsen av sprak i dens sosiale
kontekst. Sprakproblemene griper inn i sosiale omgang med andre
mennesker og gjor det ofte vanskelig & skille mellom spraklige og
sosiale problemer.

De samme individuelle forskjeller som finnes mellom andre men-
nesker er ogsa til stede i autismebefolkningen. Dette er individuelle
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seertrekk og karakteristika som ofte er omtalt som personlighets-
forskjeller og forskjeller i temperament. Generelt kan man omtale
forskjellene som szertrekk i ulike menneskers veereméte. Eksempler
er her varierende aktivitetsniva, humerleie, utadrettethet og sjenert-
het. Bade i temperaments- og personlighetsforskningen omtales
ulikheter i atferd i sosiale settinger som forskjeller langs en sosiabi-

24 litetsdimensjon. I hverdagen bruker vi en lang rekke ord og uttrykk
for & beskrive seertrekk ved ulike mennesker; for eksempel sta, snill,
godlynt, makelig, innesluttet, “maur i beina” og tankelos.

I de sentrale autismemiljoene er det vanlig & papeke at det er
storre individuelle forskjeller mellom mennesker med autisme enn
mellom folk flest. Variasjonsbredden m.h.t. veeremate, inkludert
temperament og personlighet, er i alle fall meget stor. Hos mennes-
ker med autisme blir det sveert synlig at forskjeller i veeremate far
konsekvenser for samvaeret med dem. Det gjelder ogséa nar det skal
lages spesifikke tiltak. Det klareste eksemplet er her kanskje sky,
sjenerte og angstpregete barn som er preget av uttalt vegring mot
nye oppgaver. Dette er en vaeremate som man ma ta hensyn til hvis
tilbudene skal ha tilfredsstillende kvalitet. Generelt utgjer de store
individuelle forskjellene i veeremate en av de storste utfordringene
nar man skal lage gode individuelt tilrettelagt tilbud til gruppen.
(Martinsen & Tellevik, 2004.)

I tillegg til de problemene som direkte er forarsaket av de sentrale
vanskene i autisme, er autisme og Asperger syndrom ogsa knyttet
til hayere forekomst av psykiske vansker og tilpasningsvansker som
en indirekte konsekvens av disse problemene. Autisme og Asperger
syndrom kan saledes regnes som en risikofaktor for tilpasningspro-
blemer og psykiske vansker. Dette er tale om vansker som ikke er
unike for mennesker med autisme og Asperger syndrom. De samme
formene for vansker forekommer ogsa i befolkningen forevrig. Det
som er spesielt for autismebefolkningen, er at vanskene synes & ha
en langt heyere forekomst enn i resten av befolkningen og at van-
skene ofte har andre ytringsformer enn vanlig er blant andre. En
viktig form for individuell variasjon innen autismebefolkningen er
i hvilken grad den enkelte sliter med slike tilleggsproblemer som
folge av sin autisme, og pa hvilken mate vanskene arter seg.
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(For en bredere beskrivelse av tilleggslidelser hos elever med
Asperger syndrom, se Helverschou, Martinsen, Neerland og Steindal:
Asperger syndrom - risiko for skjevutvikling, tilpasningsproblemer
og psykiske vansker, Gyldendal Akademisk. Under trykking).

Selv om psykiske vansker hovedsakelig har veert fokusert pa hos
heoytfungerende mennesker med autisme og Asperger syndrom, er
det ingen grunn til & tro at tilsvarende tilpasningsproblemer ikke
utgjor et minst like stort livsproblem hos autistiske mennesker med
darligere sprak- og kommunikasjonsferdigheter. Angst og frykt er
for eksempel vanlig nar sprak- og kommunikasjonsferdighetene er
s& darlige at mennesker med autisme ikke har oversikt over hva
som skjer i deres egen hverdag.

For hjelpeapparatet kreves det bade klinisk og teoretisk kompe-
tanse pa flere omrader for & kunne gi tilfredsstillende tilbud til men-
nesker med autisme som har tilleggsvansker indirekte knyttet til
den autistiske kjerneproblematikken. Dette har sammenheng med
at det & gi egnete tilbud bade krever kompetanse om de vanskene
det er tale om og kompetanse om mennesker med autisme. I tillegg
kreves det forstaelse av hvorledes for eksempel psykiske problemer
arter seg hos mennesker med autisme; noe som det ikke er en selv-
folge at selv erfarne fagfolk pé autismefeltet har fatt mulighet til &
opparbeide seg.

Betydningen av en slik kjennskap til den gruppen man skal betjene,
kan vanskelig overvurderes. Pa autismefeltet kan for eksempel mye
av den kompetansen man benytter seg av ndr man igangsetter til-
tak, veere knyttet til kunnskap om gruppen som erverves gjennom
arbeid pa feltet, og som i liten grad er nedfelt skriftlig i faglitteratu-
ren. Slik kunnskap er gjerne kalt “lore-kunnskap”. Kompetanse om
en spesifikk gruppe med behov for seerskilte tiltak innbefatter bade
kunnskap om typiske fellestrekk og den variasjonsbredde som fin-
nes innen gruppen.

Pa autismefeltet har det veert vanlig & legge til grunn at alle men-
nesker med autisme har behov for hey grad av struktur i opplee-
ringen og i hverdagen forgvrig. Det & kunne utforme strukturerte
opplegg er derfor en kompetanse som kreves av spesialpedagoger
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pé autismefeltet. Det omfatter det & lage struktur pé ulike nivaer og
velge struktureringsform etter den enkeltes behov. Kunnskap om
felles kjennetegn er nedfelt som en del av den uformelle kunnska-
pen - “loren” - pa autismefeltet. Et eksempel er her behovet hos de
fleste mennesker med autisme for & fa klart markert nar en oppgave
starter og nar den er ferdig. Begge disse eksemplene pa fellestrekk

26 kan indirekte og pa ulik mate fores tilbake til sentrale vansker i
autistiske, selv om sammenhengen kan tenkes pd ulike mater og
vanligvis ikke er gjort rede for. Dette understreker blant annet nod-
vendigheten av at den som er ansvarlig for det spesialpedagogiske
tilbudet, har grundig kjennskap til autismefeltet.

For dem med de beste sprikferdighetene, kreves det at de ansvarlige
fagfolkene tar hensyn til problemene med a bruke tale i forhold til
kontekst, slik at ogsd de heytfungerende mennesker med autisme
blir gitt et oppleeringstilbud som er tilpasset deres behov. Selv om de
kognitive seertrekkene og problemene hos hegytfungerende mennes-
ker med autisme og Asperger syndrom har hatt stor oppmerksom-
het i de siste arene, er en egnet pedagogikk for gruppen fremdeles
ikke utviklet.

4.4 Individuelt tilrettelagt, helhetlig og langsiktig arbeid
— en utfordring

4.4.1 Behovet for samordning av tiltak og tjenester

Arbeid med IP/IOP avdekker behov for samordning. Samordning
forutsetter at kriteriene for individuell tilrettelegging, helhetlig og
langsiktig planlegging er til stede. Dette krever nye arbeidsformer
som skal klargjere hvordan de involverte aktorer og instanser skal
kunne definere og ta vare pa sitt eget ansvar. (Tellevik, Storlilekken,
Martinsen og Elmerskog, 2003) Hensikten med modulene i arbeids-
redskapet er nettopp & legge til rette for dette.
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Det at tiltak skal skje i et neermiljo star i fokus understreker at de

skal veere relatert til brukerens behov og livssituasjon i natid og
framtid. Ved & fokusere mer eksplisitt pa enkeltindividets livssitua-

sjon ser vi imidlertid klarere behovet for & samordne spesialiserte
tjenester slik at tiltak for funksjonshemmede kan ses i sammenheng

pa tvers av grupper av fagfolk og etater som vil veere involvert i til-
taksrettet arbeid i et langsiktig og bredt perspektiv. Dette har ogsé 27
kommet klart fram nar det gjelder offentlige tjenester og ytelser.

Det at tilbudet skal veere tilpasset brukerens behov krever at krite-
rier for samordning er imgtekommet og er bestemmende for bruke-
rens livskvalitet. Dette gjelder pa alle livsomréder. Et slikt fokus pa
individets totale livssituasjon viser i alle fall to ting: det synliggjor
at ulike eksperter eller ekspertgrupper ofte ikke drar sammen, og
at tiltak og tjenester innenfor de tradisjonelle modellene ikke er
fokusert pa samordning.

Et annet problem er at planene blir for fagplanorientert og mister
derved sin effekt og funksjonalitet i forhold til bruker. Da mister
de det okologiske perspektivet fordi interaksjon og samhandling er
borte. Dette kan illustreres med en sammenlignende oversikt over
sentrale foringer innenfor det vi kan kalle det tradisjonelle perspek-
tivet og habiliteringsperspektivet slik det er vist nedenfor.
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Oversikt - de viktigste forskjellene

Habiliteringsperspektivet Tradisjonelt perspektiv
IMPLISITTE FORUTSETNINGER
Helhetlig orientering Fagplanperspektiv

Fokus pa aktiviteter og hensikt med handlinger

Fokus pé allmenne forhold (sanser, begreper)

Fokus pa person-milja interaksjon; kontekstav-
hengighet

Fokus pa logisk (intelligent) funksjon uavhengig av
kontekst

Behovs og interesseanalyser

Kartlegging av funksjoner

Brukerrettet arbeidsform

Funksjonsdeling

Tverrfaglighet og samordning av tiltak og tje-
nester

Spesialisert fagansvar og generelle faglige mal

VERDIANKRING OG SYN PA FUNKSJONSHEMNING

Deltagelse i samfunnets aktiviteter; inkludering

Segregering

Livskvalitet

Normalfunksjon

Individuell tilpasning

Arts- og gradsspesifisering av funksjonshemning

Begrensninger som folge av person-miljo inter-
aksjon,; interaksjons- og transaksjonsmodell

Begrensninger implisitt i funksjonshemningen;
hovedeffektmodell

SYN PA OPPLARING OG METODE - FOKUS OG VEKTLEGGING

Tilrettelegging for okt deltagelse i aktiviteter

Tilrettelegging for utvikling giennom sansetrening og
begrepstrening

Syntetisk; bunn-opp tilneerming med utgangs-
punkt i individuelle behov og interesser

Analytisk: topp-ned tilneerming med vekt pa analytisk
oppbygging av sprék og begreper

Bruk av prosedyrer og verktoy med utgangs-
punkt i malsetting og (habiliterings)plan

Bruk av kontekstfrie prosedyrer og regler definert som
metode tilpasset gruppen

Valg av metode ut fra individuelle forutsetninger

Valg av metode ut fra ideale foringer

Fokus pa fysisk tilrettelegging som foring for
aktivitet

Fokus pa fysisk tilrettelegging for & begrense effekten
av funksjonshemningen

EVALUERING OG SAMORDNING

Evaluering av livskvalitet, total livssituasjon

Mangler ankring i livssituasjon og livskvalitet

Evaluering av hovedmal og delmal i habilite-
ringsplan

Evaluering og kvalitetssikring ut fra forutbestemte
ideelle kriterier (tester, prover, eksamen)

Malorientering som forutsetning for samordning
av de ulike aktorene knyttet til planen

Lite samordning av roller og ansvar ut over fag og
timeplan

(Tellevik og Martinsen, 2003)
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4.4.1 Behovet for samordning og prosjekter som virkemiddel
i tiltaksrettet arbeid

Det er en hovedforutsetning at arbeidet med individuelle planer og
individuelle opplaeringsplaner er samordnede, og at alle livsarenaer
blir sett under ett i et langsiktig perspektiv. Det krever at arbeidet
er prosjektorganisert.

Et prosjekt er et tiltak som er knyttet til en prioritert aktivitet for
brukeren. Et slikt prosjekt skal ha klare mélsettinger og problem-
stillinger, prosjektplan og retningslinjer for evaluering og justering.
Prosjektplanen skal veere i samsvar med den individuelle planen og
den individuelle oppleeringsplanen for brukeren, og klargjere bade
ansvar og arbeidsoppgaver for de ulike akterene samt hvordan
arbeidet kan utferes og evalueres.

Prosjektorganisert arbeidsform oppnés ved at:

+ tjenesteyting er mélrettet mot brukernes individuelle behov,
med utgangspunkt i individuell plan og individuell oppleerings-
plan

* bred deltagelse av de involverte faginstansene muliggjor sam-
ordning av tiltak og tjenester

« tiltakene kvalitetssikres gjennom kravene om systematisk eva-
luering

Prosjektplanen klargjer bade arbeidsoppgavene og hvordan arbei-
det kan evalueres.

Vektleggingen av kompetanseoppbygging gjennom igangsettelse
av prosjekter har flere begrunnelser. Arbeidsformen gjenspeiler
en tro pé at kompetansegevinsten blir sterre nar fagpersoner for-
mulerer klare malsettinger og reflekterer over eget arbeid, enn
ved at de deltar pd kurs, seminarer eller konferanser. Hverdagen
preges for mange fagpersoner av heyt tempo og ad hoc lgsninger.
Prosjektarbeid gir tenketid og mulighet til systematisk arbeid.

Formulering av klare malsettinger og problemstillinger for sitt
arbeid, har i seg selv en leeringseffekt som det er vanskelig & oppné i
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vanlig klinisk arbeid. Det a lage en prosjektplan har ogsé en positiv
effekt. Prosjektplanen klargjor arbeidsoppgavene og hvordan arbei-
det kan evalueres. Anvendt pa et klinisk omréade, innebeerer dette en
kvalitetssikring av de tiltakene som blir iverksatt. En annen viktig
fordel ved det & drive kompetanseheving gjennom prosjektarbeid,
er at arbeidsformen tillater prioritering av de fagfolkene som deltar

30 i prosjektene ut fra deres yrkesmessige tilknytning. Bred deltagelse
i prosjektene av de faginstansene som er involvert i tjenestetilbudet
for mennesker med autisme, muliggjer ogsé bedre samordning av
tiltak og tjenester.

4.5 Aktiviteter, mal og midler

Vi har understreket at et fokus pa aktiviteter gjor det lettere &
oppdage/definere mal og delmal. Modeller og planer gir storre
mulighet for & fa presise mal, og er en viktig forutsetning for a se
prosedyrene i en mél-middel sammenheng. Det er viktige forutset-
ninger for mestring og mestringsopplevelser bade for brukeren og
involverte aktorer.

Den vanlige méten & kartlegge og diagnostisere pé har ofte veert
karakterisert av at individer, individuelle forutsetninger og ferdig-
heter og aktiviteter blir assosiert til kategorier. Et godt eksempel
pa dette er kategorisering gjennom IQ tester, ferdighetstester som
lese og skrivetester osv. Hvis vi skulle spesifisere kategorielt, slik
som en vanligvis gjor, for hvert enkelt individ s& ville vi bare fa
et individuelt univers der kategorien passer pa noen, men ikke pa
andre. En annen mate & si dette pa er at okologien er odelagt, dvs.
samhandlingsperspektivet er vekk fordi kompetanse og ferdigheter
ikke ses i sammenheng med andre i felles aktiviteter. For & kunne
fa en forstéelse for funksjon og behov for tiltak er det derfor viktig
& kunne se hvilke aktiviteter malpersonen deltar i og hvem han/hun
er sammen med i ulike aktiviteter. Det vil veere i trdd med kravet
om likeverd i deltagelse i samfunnets aktiviteter.
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Dette materiellet er utviklet for & kunne sammenligne sentrale gko-
logiske aktiviteter for mélpersonene og de er sammenlignbare med i
forhold til aktiviteter som kan anses som sentrale pa ulike omrader
i hverdagen pa tvers av betingelser. Istedenfor en kategoriell tilnaer-
ming har vi valgt en tilneerming som har til hensikt & sette sentrale
aktiviteter som kartlegging, malformulering og evaluering for mal-
personen i relasjon til andre aktorer. Ved & fokusere pa aktivitetene
som foregér i skole og fritid og vektlegge vurderinger av sentrale
dimensjoner som funksjon, selvtillit og trivsel langs en skala fra 1-5
vil vi fa kartlegging, mélformulering og evaluering som er relative til
andre aktorer i skole og fritid. P4 denne maten kan vi sammenligne
i forhold til relevant gruppe og til mélpersonen selv over tid. For det
andre vil vi ved & fokusere pad malpersonens sartrekk og betingelser
for individuell tilrettelegging imatekomme kravet om meningsfulle
aktiviteter og fokus pa livskvalitet bade i nétid og framtid. Det gjor
det ogsa lettere & se aktiviteten i hverdagen i en sammenheng med
sikte pa integrere méalpersonene i eget naermiljo og involvere dem i
neermiljoets aktiviteter.

Naér en er i stand til & se prosedyrene i en mél-middel sammenheng
vil de involverte aktorene oppleve at det de selv gjorde var menings-
fullt; at de ser meningen med den overordnete planen og de prose-
dyrene som ble laget for planlegging, giennomfering og evaluering
av denne. Etter vart syn vil en idealtilstand veere at fagfolk opplever
mestring gjennom & arbeide malrettet i forhold til en helhetlig og
langsiktig individuell plan, og at dette forer til at de blir aktive og
initiativrike og trives i jobben. I sa fall ville dette veere parallelt
med den trivselen vi ofte ser hos malpersonene, nar de opplever
mestring av det & bruke prosedyrene for & né fram til aktivitetene.
Slike opplevelser kan heller ikke forekomme hvis aktivitetene ikke
er personlig motiverende.
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5.0 Presentasjon av habiliteringsverktoyet

5.1 Generell informasjon om bakgrunn og feringer for
systemet

Individuelle planer og individuelle oppleeringsplaner er verktey for
& sikre individuell tilpasning, helhet og kontinuitet i totaltilbudet for
mennesker med behov for seerskilte tiltak. Slike planer har til hen-
sikt & bygge opp og styre tjenestetilbudet fra det offentlige ut fra en
individuelt begrunnet og langsiktig plan for & kvalitetssikre tilbudet
til mennesker med behov for serskilte tiltak og tjenester.

Planer skal ha definerte mal, prioriterte mal og spesifiserte tiltak,
eller om vi vil prosjekter, som skal spesifisere hvem som er med og
det ansvar og de roller de har i en bestemt tidsramme. Slike prosjek-
ter ma kunne evalueres péa gitte tidspunkter. Det betyr & ha en fram-
driftsplan med spesifisering av méal og delmal og tilrettelegging for
& nd dem. Den storste utfordringen er & gjore malene s& konkrete
som mulig. Det gjor vi best ved & knytte dem til aktiviteter. Dersom
malene blir for generelle blir de vanskelig & evaluere og folgelig ogsa
vanskelig & justere. En oversikt (Wigaard, 2003) over den generelle
gangen habiliteringsprosessen er vist i figur 5.1.
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KARTLEGGINGSFASE

Diagnose, skadeomfang, Interesser
styrke og begrensninger, Aktiviteter
vaeremater osv. Nettverk osv.

v

TILTAKSFASE
Individuell habiliteringsplan

v

Andre planer (IOP,
overgangsplaner, dagplaner)

34

Situasjonsbeskrivelse

v

Malanalyse

Malprioritering

v

Metodef/tiltak

v

Ansvarsfordeling

Underveisevaluering
Formulering av ny kompetanse

BRUKERMEDVIRKNING

Analyse av habiliteringsplanen
ut fra kumulert kunnskap

\

Evaluering og justering av
forandringer i ferdigheter,
livssituasjon og omgivelser
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En individuell plan har som regel et lengre perspektiv enn en indi-
viduell oppleeringsplan. For kunne lage en visjon av hva som er
onskelig for malpersonen ett, to eller 5 ar framover er det nedven-
dig & kartlegge funksjon, selvstendighet og trivsel i dagens aktivite-
ter. Generelt kan vi framstille prosessen som i figur 5.2 og 5.3. 35

KARTLEGGING, TILTAK OG VISJON (IP)

Kartlegging Tiltak

Aktiviteter Skole (I0OP)

Interesser Helse

Nettverk

Diagnose Fritid/hjem

Vaeremate - Valg og prioritering

Osv. (rangering) av aktiviteter
- Prosjekt og prosjekt-

beskrivelse

- Tilrettelegging
- Rammer og ressurser

veiledningsboka.indd 35

Visjon for framtia

Langsiktige personlige
utviklingsmal og
aktiviteter knyttet

til dem:

- Skole/arbeid

- Fritid

- Hjem
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INDIVIDUELL OPPLARINGSPLAN (IOP) SOM DEL

AV INDIVIDUELL PLAN (OP)

Kartlegging

Aktiviteter
Interesser
Nettverk
Diagnose
Veeremate
Osv.

Tiltak IOP
Beskrivelse av eleven
Aktiviteter - fag i skolen
Valg og prioritering
Tilrettelegging
Fremmgangsmate/metode
Valg av hjelpemidler
Tilrettelegging
Personale og kompetanse
(ansvar og roller)
Framdrift
Organisering
(rammer og ressurser)
Evaluering

Visjon for framtia
(IOP H-2006 -
mulig 2007/08)

Personlige utviklingsmal
og aktiviteter knyttet
til dem:

- Skole/arbeid

Denne prosessen krever at man har oversikt over situasjonen slik
den er i dag og at man setter mal og prioriterer mal som kan gjares
til prosjekt. For at prosjektene skal kunne evalueres ma det spesi-
fiseres nodvendige tilrettelegginger og fores en logg knyttet til tilta-

kene i prosjektet.

Habiliteringsverktoyet er derfor tredelt:

« For IP er det laget en modul der beskrivelse av aktiviteter, méal-
formulering og evaluering er knyttet sammen.

» For IOP er det laget en modul der kartlegging, mélformulering
og evaluering er knyttet sammen.

« For logging er det laget tre loggskjema: for pedagogiske tiltak,
for leererregistrering av sosial aktivitet, og for foreldreregistre-
ring av sosial aktivitet.
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5.1.1 Hvordan komme i gang

Habiliteringsverkteyet distribueres som en Microsoft Excel-
fil, og har navnet habtool.xls. Den kan lastes ned fra
www.autismenett.no/forstaa-fu/. Lagre filen pa et egnet sted. Noter
deg hvor du lagrer filen.

Dersom du ikke ser filetternavnet (.x1s), men kun habtool, nar 37

du lagrer filen, skyldes det en innstilling i datamaskinen du benytter.
Det er uvesentlig og trenger ikke endres pa.

Filen inneholder makroer for nedvendig funksjonalitet. For filen
habtool.xls apnes mé& en pase at makroer ikke er satt til &
automatisk bli deaktivert i Microsoft Excel. Hvis sa er tilfelle vil
verktoyet veere ubrukelig.

Erfarne brukere av Microsoft Office og/eller Microsoft Excel kan
hoppe over 5.1.1.1.

5.1.1.1 Stille inn makrosikkerhet og apne filen - steg for steg
For a kunne bruke habtool.x1s ma du angi riktig sikkerhetsniva
i Microsoft Excel. Det gjor du slik: Start programmet; finn ikonet
for Microsoft Excel pa skrivebordet, eller pa Start-menyen.

X Microsoft Cffice Excel 2003

Figur 5.4 Microsoft Office Excel-ikonet

Dersom du finner ikonet pa skrivebordet, dobbeltklikk (klikk to
ganger raskt etter hverandre med venstre musetast) pa ikonet.

Finner du ikke ikonet pé skrivebordet, klikk pa Start, deretter Alle
programmer, og se etter ikonet. Se ogsé i menyen Microsoft Office.
(Se Fig 5.5) Finner du ikke ikonet, ta da kontakt med IT-ansvarlig
pa din arbeidsplass og be om hjelp.
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) Mine dokumenter

_&‘ E-post
=1 Micrasoft OFfice Outlaok

B Mine siste dokumenter »
Internett
Internet Explorer

Mine hilde Microsoft Office Access 2003
@ Angi programtilgang og standardprogrammer _

i
AR doecosieg ] Micrasaft Offics InfoPath 2003

Windows Updats
% virdons Update Micrasaft Office Outlook 2003
o .
T Wyt Offce-dolumert [@] Microsoft office PomerFaint 2003

& Apne Office-dokument

[B] Microsoft Office Publisher 2003
TE] New Office Document

[ Micrasaft Office Word 2003
Gt open Office Document [&] Microsoft Office Visio 2003
D winzi [&] Microsaft Office Project 2003

@ Tnternet Explorer ] Microsaft Office Onetlote 2003

B MsN Messenger 7.5 Microsaft Office-verktgy

B Microsc Microsaft Office Tools
Oppstart
Tilbehgr

() Windows Media Player

aAlle programmer

Figur 5.5 Start-meny pa PC med Microsoft Windows XP og Microsoft Office

Nar du har startet Microsoft Excel, ga til sikkerhetsinstillingene for
makroer via verkteymenyen, slik som i figur 5.6.

B Microsoft Excel - Bok1

%] El Rediger Ws Settinn  Format | Werkbsy | Data  %indu  Hielp  Adobe PDF
PSS AT g |V Skl B @ x . A Al 4D 0% - @
i arial - 10 | F & Makro P b Makroer... Alb+FE
Al = 3 Tillegg... @  Registrer ny makro. ..

A l B ‘ G Tilpass... Sikkerhek... .

1
Altarnativer,,, . N i Editaf

3 4 ; ) visual Basic Editor AlE+FLL
3 o @l Microsoft Skriptredigering  Alt+Skift+F11
KX
5]

Figur 5.6 Sikkerhetsinstillinger via verktoymenyen

I dialogboksen (Figur 5.7) som kommer opp nar du klikker pa
Sikkerhet velger du middels sikkerhetsnivéa slik at du kan velge om
du vil kjere makroer nar du apner en fil. Velg middels sikkerhets-
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niva ved & klikke p& den nest nederste sirkelen. Klikk deretter pa
OK.

-
Sikkerhet

{Skkerhetsnive | | Klarerte bgivers

() Syzert hoy, Bare makrosr pd Karerte plasseringer il kunne kiere, Alle andre
signerte og usignerte makroer deaktiveres,

() Hpy. Bare signette makroer fra Karerte kider kan kjsres. Usignerts makrosr
deaktiveres automatisk,

(& Middels. Du kan velge om potensielt usikre makroer skal kigres.
(O Lav (anbefales ikke). Du er ikke beskyttet mok potensielt usikre makroer,

Bruk denne innstilingen bare hwis du har installert antivirusprogramvare,
eller du har kantrollert at alle dokumentene du &prer, er sikre,

Antivirusprogramimer) er installert,

Figur 5.7 Sikkerhetsniva

Na er du klar til 4 4pne habiliteringsverktayet (filen habtool.x1s)
med alle sine funksjoner. Dette kan du gjere via filmenyen i
Microsoft Excel: Klikk pa Fil, deretter Apne, slik som i figur
5.8.

B3 Microsoft Excel - Bok1
(] Bl | Rediger  Wis  Settin

L] my... ol |
= fore.. ko T
Lukk
— ]

4 skrivak..  CirkR

<«

Figur 5.8 Apne pa filmenyen

Da kommer det opp en boks som i figur 5.9. Finn frem til stedet der
du lagret habtool.x1ls, merk den av og klikk pd Apne. Dersom
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du ikke ser filetternavnet (.x1s), men kun habtool, skyldes det
en instilling i datamaskinen. Dette har ingen betydning.

. —
hpne PIx

Sekii  [[@ skewvebuord v @~ 2@ X o - verkwy -
m Mavn Starrelse  Type
L&b“ ([3Mine dokumenter Systemmappe
Mine siste i
o 9 M!n Datamaskin Systemmappe
40 BMma nettverksstedsr Systemmappe
?L‘ My mappe Filmappe
[ S23kE  Microsoft Excel-regneark,
Skrivebord
Dy
Mine
dokumenter
Min datamaskin
- L ) )
1 Elnavni [ | Bore ||
Mine:
nettverkssteder | Fitype: ‘Alle Microsoft OFfice Excel-filer (%, #.xls; *,xlt; *.him; vl [ ‘Avbryt ]

Figur 5.9 Dialogboks Apne

Det vil komme opp en dialogboks (Figur 5.10) der du far et valg
mellom & deaktivere eller aktivere makroene i habtool.xls.
Klikk pa Aktiver makroer.

@
Sikkerhetsadvarsel

Dprosjelter|\Aspergerprosjekketihabtool, xls inneholder makroer,

Makroer kan inneholde virus, Det er vanligvis trygt & deaktivere makroer, men
hivis makroene er sikre, kan du mists Furksjonaltet.

[ Deatdiver makroer | [ Akdiver mabwoer 3 [ Mer informasjon

Figur 5.10 Sikkerhetsadvarsel

5.1.1.2 En oversikt over verktoyet

Nar habtool.x1ls apnes kommer det frem en oversikt over habi-
literingsverktoyet. Denne oversikten inneholder knapper en kan
klikke pa for & komme til de forskjellige modulene. Ingen av disse
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knappene vil fungere dersom du ikke har valgt & aktivere makroer.
Se 5.1.1.1.

B3 Wicrosoft Bxcal - habtool.xls

(] El Redger Wis Settion  Formgt  Verktey Data  Vindu  Hielp  Adabe PDF

ARR=AE RERE I BN R Aot o E b il a3 o - 8

 Arial =10 | F &£ 1 | e o ;-&.A.!
W2 - A
AlBJ[Cc I DJEJTFIGTHITITJTJTKILIMINTOJTP]TG@[RTISJ 41
1
2|
3
| HABTOOLXLS ey
e | .
- Medul for IP - Individuell plan
| & | Dsgnklokke; aktivitetsheskrivelser og kartlegginger
g Deskriptive, diagnostiske og kliniske opplysninger |
|10 Mal for aktiviteter
| 11 Nye, snskede aktiviteter & mal for disse
| 12 Virkemidler for maloppnaelse
13 Evaluering

Modul for IOP - Individuell opplaeringsplan

Aktivitet- og ferdighetskartlegging
Kartlegging: effekt av pedagogikk

Kartlegging: reaksjon pa ped. ik

Mal for aktiviteter oy ferdigheter

Plan for pedagogisk tilpassing oy tilrettelegging

Evaluering

Modul til gjennomfaring |
Loggfer et pedagogiske tiltak |

Registrér sosial aktivitet {for lazrere) |

SIS N Mo = = = (= [
no|o & |G = o |a @[~ o |[;

Regyistrér sosial aktivitet (for foreldre & foresatte) |
K 4 » Wy Innhold / -

Klar

Figur 5.11 Oversikt over innholdet i habtool.x1ls

Hvor mye av modulene som er synlig pa skjermen samtidig er
avhengig av skjermopplesningen pa datamaskinen. Figurene 5.X,
5.Y, 5,Z (sidene xx-yy) viser hvordan modulene for IP og IOP ser
ut. Figurene cc cc og cc (sidene bb-aa) viser hvordan skjemaene i
modulen til gjennomfering ser ut.
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d lm‘_
42 TN

Kolonnene for domener og aktiviteter i domenene er last, slik at
de alltid vil veere synlige nar en ruller horisontalt gjennom fasene i
modulen. Kolonneoverskriftene er ogsa last slik at de hele tiden vil
veere synlige nar en ruller vertikalt til de siste aktivitetene i en og
samme fase.
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En kan bevege seg i modulene enten ved hjelp av piltaster, tabu-
latortasten (7ab) (som en finner pa tastaturets venstre side, over
tasten Caps Lock), eller (rulle) ved hjelp av musen.
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5.2 Hvordan bruke modulen for IP som hjelpemiddel i
planarbeidet

En individuell plan er et verktoy for & sikre individuell tilpasning,
helhet og kontinuitet i totaltilbudet for mennesker med behov for
saerskilte tiltak. Blant de viktigste hensiktene med & utarbeide
en individuell plan, er & samordne tjenester og tiltak fra de ulike
instansene og fagpersonene som er involverte i tilbudet. En slik
samordning vil naturlig skje i forhold til de overordnete malene som
er formulerte i den individuelle planen, og samordningen innebeerer
en klargjoring av de ulike akterenes rolle og ansvar. En individuell
plan skal saledes sikre at de ulike akterene som er involverte i til-
budet, i samarbeid med hverandre, gir de tjenestene som brukeren
trenger. (Martinsen og Tellevik, 2002). En mate & vise hva en slik
plan kan veere er & beskrive en prosedyre for hvordan lage og vedta
en slik plan kan veere.

48

En viktig forutsetning for arbeidet med den individuelle planen er
oversikt over hvilke aktiviteter mélpersonen deltar i, hvem han/hun
er sammen med og hvordan funksjon og trivsel vurderes. Det er vik-
tige forutsetninger for malformulering, virkemidler for & né priori-
terte mal og evaluering av prosjektene (tiltakene) for & n& malene.

5.2.1 Fasenes innhold, fokus og bruk

Fasene for kartlegging, malformulering og evaluering spesifiserer
derfor ulike observasjoner, betingelser, planer, mal og evalueringer:

Kartlegging

 Oversikt over daglige aktiviteter, antall deltagere, aktivitetenes
hensikt og type hjelp som vurderes som nedvendig i aktivite-
tene

« Beskrivelse av funksjon og trivsel i aktivitetene.

« Deskriptive, diagnostiske og kliniske opplysninger om malper-
sonen
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Malformulering

» Mal for ferdighet, selvstendighet og varighet av aktiviteter samt
virkemidler for maloppnaelse

Evaluering

+ Evaluering av aktivitetsmal.

+ Analyse og refleksjon. 49

For & gi dine vurderinger, aktivér eller velg ruten (cellen) der
kolonnen for den aktuelle vurderingen og raden for den aktuelle
aktiviteten metes, ved for eksempel & klikke p& den. Tast s& inn din
vurdering.

Elev nr.; Registrering nr.; Arenalansvarlig; Dato for utfylling

I disse rutene skal elevens nummer i prosjektet angis, hvem som
fyller ut degnklokka, og hvilken dato som det fylles ut.

Lukk modul |  Vis alt ‘ Ark Sluttvurderinger
Lagre Evaluering

Justér mal &
IP_modul virkemidler

Skriv IP
Elev nr.
Registrering nr.:
Arena/ansvarliy
Dato for utfylling

Dagnk’Okke Slett aktiv rad
Tid Aktiviteter Sett inn rad under aktiv rad

Figur 5.18 Opplysninger om eleven, dato og registrering

Fase 1: Kartlegging

Fase 1, del 1: Dognets aktiviteter utenom skoletiden
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For & kartlegge elevens aktiviteter gjennom et vanlig degn benyttes
dognklokka. Dognklokka er forst og fremst tenkt som en kartleg-
ging av aktiviteter utenom skoletiden. (Aktivitetene i skoletiden
framkommer i IOP-modulen).

En hovedbegrunnelse for & vektlegge aktiviteter er at oversikt over

50 aktivitetene gir oversikt over mélpersonens liv; hva eleven gjor, nar
han/hun gjor det og hvem han/hun er sammen med. En slik over-
sikt gjor det lettere & diskutere innholdet i elevens liv - bade i natid
og framtid - og derved fa et utgangspunkt for langsiktig planlegging.
Oversikten over aktivitetene eleven deltar i gjor det ogsa lettere a
samordne og prioritere tilbud og tjenester.

En annen hovedbegrunnelse for vektlegging av aktiviteter, er at et
slikt fokus synliggjer hvorledes eleven kan bli integrert i neermiljoet
gjennom involvering i lokalsamfunnets aktiviteter. Aktiviteter er
generelt sett sosialt strukturert innenfor ulike livsarenaer som
skole, arbeid, hjem, fritid osv., og forholder seg til spesielle behov
hos oss som vi tiltrekkes av og seker mot. Aktiviteter er generelt av
grunnleggende viktighet i en sosial sammenheng. Det betyr at alle
parter ma forholde seg til hverandre i slike sammenhenger og fa rol-
ler og ansvar i forhold til aktivitetene som konstituerer den sosiale
samhandlingen. Deltakelse i aktiviteter har derfor stor betydning,
fordi de definerer roller bade for den funksjonshemmede og andre
involverte samfunnsmedlemmer.

Ikke alle slike aktiviteter gjentar seg hver dag. Noen skjer daglig,
noen 1 eller 2 ganger uka eller 1-2 ganger i méneden, eller kanskje
bare noen ganger i aret (for eksempel bursdager).

I degnklokka skal vi imidlertid konsentrere pa aktiviteter som
forekommer i et typisk degn for en typisk hverdag, og ikke ekstra-
ordinaere aktiviteter som for eksempel ekskursjoner eller spesielle
prosjekter som kan dukke opp av og til.

Ikke alle vanlige aktiviteter forekommer daglig, men ha ulik hyp-
pighet. Noen av disse som kanskje er knyttet til faste rutiner (uke/
maned) som & ga pa trening, i 4H eller i speideren vil vi ofte se pa
som aktiviteter som er typisk for et vanlig degn. Hvis det er tilfellet
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sa skriv ulike aktivitetene inn pa hver sin linje i degnklokka mar-
kert med samme tidspunkt.

Tid

I disse kolonnene skal klokkeslett for start- og slutt for aktivitetene
angis.Det kan selvsagt veere slik at ikke alle aktiviteter som vi mener
skal veere med i et typisk degn forekommer daglig, men kanskje
bare et to-tre ganger per uke/maned. (Det kan for eksempel veere
at eleven gjor lekser vanligvis fra 17:00-18:00, men en gang i uka er
han/hun for eksempel i 4H eller speideren. I s fall vil tidsrommet
17:00-18:00 forekomme to ganger i degnklokka, noe som er helt
riktig.

Dﬂgnk’okke Slett aktiv rad
Tid Aktiviteter Settinn rad under aktiv rad

il
il
il
il
fil
il
fil

Figur 5.19 Kartlegging av tid og aktiviteter

Aktiviteter

I denne kolonnen skal inneholde spesifikke beskrivelser av aktivi-
teter som erfaringsmessig opptrer giennom et vanlig degn fra eleven
star opp til han/hun legger seg. Eksempel pa slike aktiviteter kan
veere std opp, g& pa badet, spise frokost, kle pa seg, gar pa skolen,
gjore lekser, spille pa data, spille piano, spise middag, lage kvelds-
mat, pusse tenner, legge seg osv. (Skoleaktivitetene registreres i
IOP-modulen).

Fase 1, del 2: Egenskaper ved aktivitetene
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Foreldre

I denne kolonnen skal det angis hvor mange av foreldrene /de fore-
satte som aktiviteten gjores sammen med.

Sasken

I denne kolonnen skal det angis hvor mange av sine sgsken eleven
gjor aktiviteten sammen med.

52

Jevnaldrene

I denne kolonnen skal det angis hvor mange jevnaldrene eleven
gjor aktiviteten sammen med.

Yngre barn

I denne kolonnen skal det angis hvor mange yngre barn eleven gjor
aktiviteten sammen med.

Andre voksne

I denne kolonnen skal det angis hvor mange andre voksne eleven
gjor aktiviteten sammen med. Dette er voksne som i mindre eller
liten grad kjenner til barnets vansker og. Det vil forst og fremst vaere
voksne som bare treffer eleven av og til for eksempel i fritidsakti-
viteter.

Antall andre deftakere i
aktivitaten

Fareldre
Sasken
Jevnaldrens
Yngre harn
Andre voksne
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Figur 5.20 Kartlegging av antall deltakere i aktiviteten

grunn eller hensikt

Tidsfordriv
Frimazrbehoy

53

Figur 5.21 Kartlegging av aktivitetens grunn eller hensikt

Laering
I denne kolonnen skal det angis om hensikten med, eller grunnen
til, aktiviteten er leering.

1=ja
2 =nei

Trivsel
I denne kolonnen skal det angis om hensikten med, eller grunnen
til, aktiviteten er trivsel og glede.

1=ja

2=nei

Tidsfordriv

I denne kolonnen skal det angis om hensikten med, eller grunnen
til, aktiviteten er tidsfordriv.

1=ja

2=nei
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Plikt

I denne kolonnen skal det angis om hensikten med, eller grunnen
til, aktiviteten er plikt slik som vaske opp, make sne osv.

1=ja
2 =nei
54
Primeerbehov

I denne kolonnen skal det angis om hensikten med, eller grunnen
til, aktiviteten er & dekke slike primaerbehov som mat og drikke.

1=ja
2 = nei

Selvstendighet/grad av hjelp

I denne kolonnen skal du pa en 5-punktsskala vurdere elevens selv-
stendighet i aktiviteten, altsd i hvilken grad eleven far eller trenger
hjelp.

1 = sveert lite selvstendig (far kontinuerlig hjelp)

2 = litt selvstendig

3= midc}els selvstendig - som klassegjennomsnittet (far hjelp av
og til)

4 = over gj. snittlig selvstendig

5 = helt selvstendig (far/trenger ikke hjelp)
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Selvstendighet
fgrad av hjelp

‘Hyppighet

55

Figur 5.22 Kartlegging av selvstendighet og hyppighet

Hyppighet
I kolonnen hyppighet skal det registreres hvor ofte eleven gjor akti-
viteten:

1 = aktiviteten forekommer flere ganger daglig

2 = aktiviteten forekommer daglig

3 = aktiviteten forekommer ukentlig

4 = aktiviteten foreckommer méanedlig

5 = aktiviteten forekommer hver andre maned eller sjeldnere

Fase 1, del 3: Betingede vurderinger av aktivitetene

Fungering

I kolonnene som sorterer under overskriften Fungering skal det
angis pa en 5-punkt skala hvor godt eleven fungerer i de ulike akti-
vitetene gitt betingelsen spesifisert i hver kolonne.
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Fungering ved ...

Oversikt
Hjelp/statte

56

Figur 5. 23 Kartlegging av fungering

Oversikt

I denne kolonnen skal det angis hvor godt eleven fungerer i aktivi-
teten nar han/hun har oversikt over situasjonen.

Skalaen gar fra 1 til 5 der:

1 = sveert darlig

2 = darlig
3 = middels godt
4 = godt

5 = sveert godt

For & gi din vurdering tast inn et tall pa skalaen 1-5.

Hielp/statte
I denne kolonnen skal det angis hvor godt eleven fungerer i aktivi-
teten nér han/hun far hjelp og stette fra en voksen i aktiviteten

Skalaen gar fra 1 til 5 der:
1 = sveert darlig

2 = darlig
3 = middels godt
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4 = godt
5 = sveert godt

For & gi din vurdering tast inn et tall pa skalaen 1-5.

Inngvd 57

I denne kolonnen skal det angis hvor godt eleven fungerer i aktivi-
teten nar han/hun har trent pa & utfere eller delta i aktiviteten.

Skalaen gar fra 1 til 5 der:

1 = sveert darlig

2 = darlig
3 = middels godt
4 = godt

5 = sveert godt

For & gi din vurdering tast inn et tall pa skalaen 1-5.

Trivsel

I kolonnen som sorterer under overskriften Trivsel skal det angis pa
en 5-punkt skala hvordan eleven trives i de ulike aktivitetene gitt
betingelsen spesifiest i hver kolonne.

Trivselved ...

Hielp/statte

Oversikt

Figur 5.24 Kartlegging av trivsel
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Oversikt

I denne kolonnen skal det angis hvor godt eleven trives i aktiviteten
nar han/hun har oversikt over situasjonen. Skalaen gar fra 1 til 5
der:

1 = sveert darlig
58

2 = darlig
3 = middels godt
4 = godt

5 = sveert godt

For & gi din vurdering tast inn et tall pa skalaen 1-5.

Hielp/statte

I denne kolonnen skal det angis hvor godt eleven trives i aktiviteten
nar han/hun far hjelp og stette fra en voksen i aktiviteten. Skalaen
gér fra 1 til 5 der:

1 = sveert darlig

2 = dérlig
3 = middels godt
4 = godt

5 = sveert godt

For & gi din vurdering tast inn et tall pa skalaen 1-5.

Inngvd

I denne kolonnen skal det angis hvor godt eleven fungerer i akti-
viteten nar han/hun har trent pa & utfere eller delta i aktiviteten.
Skalaen gar fra 1 til 5 der:

1 = sveert darlig

2 = darlig
3 = middels godt
4 = godt
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5 = sveert godt

For & gi din vurdering tast inn et tall pa skalaen 1-5.

Nye, onskede aktiviteter

Det er spesifisert tre aktivitetsomrdder som erfaringsmessig er 59
aktuelle: Sosiale/kulturelle aktiviteter, Aleneaktiviteter og hjem-
meaktiviteter.

Aktivitetsomrader kan deles inn i domener pa flere mater. For &
unngé 4 bli for spesifiserte er det kun foretatt noen fa grove oppde-
linger innen de tre ulike omradene. For sosiale/kulturelle aktiviteter
er det delt inn i tre relativt grove organiseringsformer (Fast, tilfeldig
og uorganisert). Aleneaktiviteter er delt inn om de foregér hjemme
eller borte (for & fa fram bade vanlige og uvanlige aktiviteter som
eleven gjor kanskje seerlig i fritida), og innenders eller utendars.

Dagnkf0kke Slett aktiv rad
Tid Aktiviteter Sett inn rad under aktiv rad
@nskede aktiviteter utenom skoletiden
Faste,
organiserte
Sosiale Tilfeldi
fkulturelle e clge,
L organiserte
aktiviteter
Uorganiserte
Inne
Aktiviteter
alene;
hjemme
Ute
Inne
Aktiviteter
alene; borte
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Figur 5.X Kartlegging av aktiviteter som onskes, fordelt pa domener

@nskede aktiviteter utenom skoletiden

I denne kolonnnen skal det fylles ut med aktiviteter som sorterer
60 under de ulike omréadene og deres domener.

- “Faste organiserte aktiviteter” kan for eksempel veere ga i spei-
deren, 4H, svomme, osv.

“Tilfeldig organiserte aktiviteter” kan veere & gé i bursdag, pa
fest, teater, osv.

“Uorganiserte aktiviteter” kan veere det & veere sammen med
kamerater, spille pa data, osv.

“Aktiviteter alene; hjemme inne” kan veere gjore lekser, leere
rutetider utenat, a steke pizza, lage middag, osv., eller det &
vaske opp, gjore rent, re opp sengen, Osv. Osv.

“Aktiviteter alene; hjemme ute” kan veere slikt som klippe plen,
méke sng, osv.

“Aktiviteter alene; borte ute” kan veere & samle pa breytestik-
ker, osv.

“Aktiviteter alene; borte inne” kan veere ...

Fase 1, del 4: Deskriptive, diagnostiske og kliniske opplysninger

Ved 4 klikke pa knappen Deskriptive, diagnostiske og kliniske opp-
lysninger i arket Innhold, kommer det opp et skjema for registre-
ring. Skjemaet er selvforklarende. Se figur 5.X pa sidene 44-45.

Fase 2: Malformulering

Fase 2, del 1: Malsettinger

I denne fasen er fokuset maélsettinger for aktivitetene som er spe-
sifisert i degnklokka, og for aktiviteter som barnet/ungdommen er
interessert i & gjore.
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Mal for aktiviteter

I denne kolonnen skal det angis hvilket mal det settes for elevens
fungering i de ulike aktivitetene. En kan ha som mal at eleven skal
bli bedre, eller fungere som for. Dersom en har vurdert elevens
funksjon som sveert darlig i en aktivitet (1) kan malet veere & fa
eleven til & fungere middels godt. I s& fall markeres det ved a taste
inn tallet 3 pa 5-punkt skalaen.

Skalaen gar fra 1 til 5 der:

1 = sveert darlig

2 = darlig
3 = middels godt
4 = godt

5 = sveert godt

For & angi mélsetting, tast inn et tall fra 1-5.

Mal for selvstendighet

I denne kolonnen skal det angis hvilket mal det settes for selvsten-
gighet i de ulike aktivitetene. En kan ha som mal at eleven skal
bedre sin selvstendighet eller fungere som for. Dersom en har vur-
dert elevens selvstendighet som sveert darlig i en aktivitet (1) kan
malet veere & fa eleven til & fungere middels godt. I sa fall markeres
det ved & krysse ut tallet 3 pa 5-punkt skalaen.

Skalaen gar fra 1 til 5 der:

1 = sveert lite

2 = lite

3 = middels (som klassesnittet)
4 = over gjennomsnittlig

5 =helt

For & angi mélsetting, tast inn et tall fra 1-5.
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Fase 2: Malformulering

Malsettinger

Dato for mél-

M| for ferdighet
fungering

Ml for
selvstendighst
Ml for
hyppighet

©

= = N
oo i:_‘ opphaelse

Figur 5.X Malsettinger

Mal for hyppighet

I denne kolonnen skal du angi mal for den tid eleven skal bruke pa
aktiviteten. En kan ha som mal at det ikke skal veere endring i tid,
eller at tidsbruket skal oke ev reduseres.

1 = aktiviteten skal forekomme flere ganger daglig

2 = aktiviteten skal forekomme daglig

3 = aktiviteten skal forekomme ukentlig

4 = aktiviteten skal forekomme ménedlig

5 = aktiviteten skal forekomme hver andre méned eller sjeldnere

For & angi malsetting, tast inn et tall fra 1-5.

Prioritering

I denne kolonnen skal det angis hvordan arbeidet med denne akti-

viteten skal prioteres. Dersom valget krever seerskilt planlegging, er
dette et prosjekt.

1 = eleven skal slutte med aktiviteten
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2 = aktiviteten skal opprettholdes
3 = aktiviteten skal styrkes eller forandres (alltid et prosjekt)

Tast inn et tall fra 1-3 for & angi prioritering.

Rangering hvis prioritert

I denne kolonnen skal det angis rangering av mélsettingen dersom
det skal jobbes spesielt med denne malsettingen. To forskjellige akti-
viteter kan ikke ha samme rangering.

1 = viktigste mélsetting
2 = nest viktigste mélsetting

Dato for maloppnaelse

I denne kolonnen skal det angis dato for planlagt maloppnéelse.
Denne dato méa veere for planlagt evaluering av arbeidet for & oppna
malet.

Fase 2, del 2: Plan for tilpassing og tilrettelegging

Virkemidler for madloppnéelse

Oversikt

I denne kolonnnen skal det registreres hvorvidt virkemidlet som
en gnsker & bruke for & nd malet for aktiviteten er & legge til rette
gjennom strukturering og oversikt. Det kan skje ved & lage planer og
prosedyrer, eller fysisk tilrettelegging i omgivelsene der aktiviteten
foregar.

1=ja
2=nei
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Serinteresse

I denne kolonnen skal det registreres hvorvidt virkemidlet som en
onsker & bruke for 4 nd malet for aktiviteten er & bruke saerinteres-
sen. Seerinteresser kan ha mange former, men ofte gir de muligheter
virkemiddel for & n& mal.

1=ja
2=nei

Plan for tilpassing og tilrefteiegging

virkemidler for maloppnaelse

Figur 5.X Virkemidler for madloppndelse

Forberedelse
I denne kolonnen skal det registreres hvorvidt virkemidlet som en
onsker & bruke for & nd malet for aktiviteten er & forberede eleven
pa det som skal skije.

1=ja

2=nei
Regelstyringer og konkretiseringer

I denne kolonnen skal det registreres hvorvidt virkemidlet som en
onsker & bruke for & n&d maélet for aktiviteten er & bruke for & na
malet et & ta i bruk regelstyring.

1=ja
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Avtaler

I denne kolonnen skal det registreres hvorvidt virkemidlet som en
onsker & bruke for 4 nad maélet for aktiviteten er & gjore avtaler med
eleven.

1=ja
2=nei

Eksplisere impl. sos. kunnskap

I denne kolonnen skal det registreres hvorvidt virkemidlet som en
onsker & bruke for & nd maélet for aktiviteten er a er gjore implisitt,
eller sakalt taus sosial kunnskap eksplisitt og tydelig.

1=ja
2=nei

Tolke/oversette

I denne kolonnen skal det registreres hvorvidt virkemidlet som en
onsker & bruke for 4 nd maélet for aktiviteten er & tolke/oversette
hva som skjer i aktiviteten.

1=ja
2=nei

@ve inn (prosedyre)
I denne kolonnen skal det registreres hvorvidt virkemidlet som en

onsker & bruke for & n& maélet for aktiviteten er & lage en plan eller
prosedyre for hvordan gjore det for & delta i/utfere aktiviteten.
1=ja
2=nei
Fase 2, del 3: Skrive IP

P4 bakgrunn av de registreringer den ansvarlige plangruppen har
gjort i forhold til kartlegginger, malsettinger og virkemidler generer
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programmet en utskrift som er et godt forsteutkast av den individu-
elle planen for eleven. Trykk pa knappen Skriv IP for & generereet
utkast i form av en Microsoft Word-fil. Utskriften har tre hoved-
deler:

« Aktivitetsprosjekter
66 + Andre prosjekter
» Overganger

'mal x
TH B e Seen Fomg vber Db Vod Meb ARRFR AmchaGomans T
i | T TR . |
£ A el Troes NewRoman = 12 = |
o] .,....,...g...l._. T LAt g re g Vo W s G =

Individuell plan

Penvode:

Aktivitetsprosjekter

Prosjoke 1: <genereres: prioritert akbivitat rangert som ar 1>

Type aktivitet: <genereres: Bganakerviter hvis ikke andre delsakers
A Familieaktivitet hvis deliakere er foreldre aglelles sosken

& katviees breis dellakere er kryeset jevnal desded barn
ittt chtavetet bosy clelbakeere e andre vokine>

Ml For akriviteten:
Hyppighet <genereres>
Fusgering: <genererss>
® Selusterdighet: <generers=
Trivsel cgenererer>

Virkemidler for miloppnielse:

B

wafEz v
Sdel  mdl 1 Possen 6Aon U4 Koo . Mo (oo seremn |

Figur 5.X Generert utkast til IP i Microsoft Word

Aktivitetsprosjekter

Utkastet gir en oversikt over de prosjekter knyttet til aktiviteter
som plangruppen har valgt & arbeide med i planperioden. For &
gjore denne delen av planen ferdig ma gruppen sette aktivitetspro-
sjektene inn i en kontekst: en ma beskrive hvilken funksjon de ulike
aktiviteten skal ha for eleven.
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Andre prosjekter

Her har plangruppen anledning til & beskrive andre prosjekter
en vil giennomfere i planperioden. Noen forslag til prosjekter vil
kunne dukke opp i utskriften. Om for eksempel det er registrert
i diagnostiske og kliniske opplysninger at eleven blir mobbet, vil
habiliteringsverktoyet foresla at dette er et viktig prosjekt for kom-
mende periode. Verktoyet vil alltid foresld at gruppen skal ha et
seerlig fokus pé a forhindre utvikling av psykiske tillegslidelser.

Overganger

Her skal gruppen beskrive sine planer for overganger som vil finne
sted i lapet av planperioden. Verktayet vil foresla noen slike p& bak-
grunn av alder, men det er nedvendig at gruppen tenker over andre
overganger det vil bli viktig & jobbe med for at disse skal vaere minst
mulig belastende for eleven.

Fase 3: Evaluering

Ved slutten av prosjektperioden skal det foretas en evaluering. Det
skal foretas vurdering av bade fungering, selvstendighet og hyppig-
het.

Fase 3, del 1: Slutt-/underveisvurderinger av faglige ferdigheter

De fleste har som enske & néa sine mél, og det er naturlig at ens
vurderinger ved et evalueringstidspunkt péavirkes av dette ensket.
P& denne maten kan vurderingene gi et skjevt bilde av det faktiske
status eller sluttprodukt i prosjektet. For & motvirke denne effek-
ten er modulen utformet slik at vurderingene gjores uten at en har
direkte tilgang til de vurderingene som ble gjort i begynnelsen av
prosjektet. Figur 5.X viser kolonnene som kommer til syne néar en
klikker pa knappen Sluttvurderinger.

Dato for evaluering
I denne kolonnen skal dato for evalueringen angis.
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I de to kolonnene som sorterer under overskriften Slutt-/underveis-
vurderinger skal vurderingene av elevens fungering og selvstendig-
het i de forskjellige aktivitetene angis.

Fungering
I denne kolonnen skal det angis pa en 5-punkt skala hvordan du

°8 synes eleven fungerer ved dette evalueringstidpunktet. Skalaen gar
fra 1-5 der:
1 = sveert darlig
2 = darlig
3 = middels godt
4 = godt

5 = sveert godt

For & gi din vurdering, tast inn et tall.

Fase 4: Evaluering

Ansvarlig:

Slutt-underveis-
wurderinger

Data for
evaluering

Selvstendighet

Fungering
|Hyppighet

Figur 5.X Slutt-/underveisvurderinger
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Selvstendighet

I denne kolonnen skal det angis pa en 5-punkt skala din vurdering
av elevens selvstendighet ved dette evalueringstidspunktet. Skalaen
gar fra 1 til 5 der:

1 = sveert lite

2 = lite 69
3 = middels (som klassesnittet)

4 = over gjennomsnittlig

5 = helt

For & gi din vurdering, tast inne et tall.

Hyppighet

I denne kolonnen skal det angis hvor ofte de eleven gjor de ulike
aktivitetene ved evalueringstidspunktet. Tast inn pa skalaen 1-5 den
verdien du synes best beskriver varighet og mengde i de ulike aktivi-
tetene ved avslutningen av prosjektet. Skalaen gar fra 1 til 5 der:

1 = flere ganger daglig

2 = daglig

3 = ukentlig

4 = manedlig

5 = hver andre méned eller sjeldnere

Fase 3, del 2: Analyse og refleksjon

A evaluere er & skaffe seg et bilde, eller en oversikt, over samsvaret
mellom mal, planlegging, gjennomfering og oppnéelsen av mal.
Sagt pa en annen mate kontrollerer en prosjektet nar en evaluerer
det. Et prosjekt med hey kvalitet har heyt samsvar mellom disse
elementene. Kvalitet er med andre ord et mal pa kontroll, eller
fraveer av tilfeldigheter om en vil. Prosjektets kvalitet sier ikke noe
om for eksempel prosjektets ambisjoner eller malsettingenes hen-
siktsmessighet. Prosjektets ambisjoner styres av verdier (feks syn pa
hva det er & ha et godt liv) som ligger til grunn for, og altsa utenfor,
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prosjektet. Prosjektet er kun et verktey som skal operasjonalisere og
séledes sikre at de malsettinger som settes nas.

Evaluering innebaerer & undersoke samsvaret mellom kartleggin-
gene og vurderingene ved oppstart (fase 1), malsettingene og vir-
kemidlene som ble planlagt tatt i bruk (fase 2), og vurderinger ved
slutten av prosjektet. Det er sentralt & blant annet merke seg hvilke
av malene som ble nadd, og hvilke som ikke ble nadd, hvilke mal
som ble nadd uten bruk av planlagte virkemidler, hvilke som ikke
ble nadd til tross for bruk av planlagte virkemidler etc. Det kan ogsé
veere nyttig & reflektere over grunnene eller arsakene slik at en kan
trekke leerdom ut av s& vel gode som mindre gode resultater, samt
eventuelt uventede resultater.

Evalueringen er med andre ord bade tilbakeskuende og fremadret-
tet, og vurderingene ved slutten av prosjektet kan séledes fungere
som utgangspunkt for en justert versjon av samme prosjekt, eller
for et nytt prosjekt. I forste tilfelle er evalueringen & regne som en
underveisevaluering — noe som er en nedvendig del av alle prosjek-
ter for & sikre ensket maloppnéelse. Ved hjelp av underveisevalu-
ering er det mulig & oppdage om deler av innsatsen ma justeres, om
malsettinger ma endres etc.

Dokumentasjon av hele prosjektprosessen, inklusive alle justerin-
ger av malsettinger og tilpassinger og tilrettelegginger, er ngdven-
dig for evaluering av prosjektet. For evalueringen er et bilde pa
samsvaret mellom maél, planlegging, gjennomfering og oppnéelsen
av mal. Dersom feks endringer i gjennomferingen ikke dokumen-
teres, vil evalueringen ikke kunne gi et riktig bilde av prosjektet.
Dokumentasjon av utviklingen i prosjektet, altsa hele prosjektpro-
sessen, er med andre ord avgjerende for & kunne evaluere.

Ved & klikke pa knappen Evaluering vil de kolonnene som er spe-
sielt relevante for evaluering komme til syne. I tillegg vil modulen
automatisk undersoke alle loggene og liste opp, for hver aktivitet,
hvordan de pedagogiske virkemidlene som er tatt i bruk i sum
fordeler seg. Denne fordelingen kommer til syne i kolonnene som
sorterer under overskriften Loggforte pedagogiske tiltak m/sosiale
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ferdighetsmadl fordelt pd anvendte virkemidler. Figur 5.X viser
kolonnene for oppsummering av gjennomferingsfasen.

Oppsumering av fase 3: Gjennom{gring

Loggferte i tiltak iale ferdi
Tordelt pﬁ anvendte virkemidler

Sarinteresse
Forberedelse
Regelstyring og
konkretiseringer
Eksplisere irnpl.
505, kunnskap
Tolkefoversette

Figur 5.X Oppsummering av gjennomforingsfasen

Analyse av hele prosjektet

Figur 5.X Analyse av hele prosjektet

I denne kolonnen skal prosjektet som helhet, dvs. forholdet mellom
bla. de forskjellige fasene, vurderes for hver av aktivitetene. Angi et
tall for din vurdering.

1 = meget/overraskende darlig
2 = darlig
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3 =godt
4 = meget/overraskende godt

Refleksjon over forholdet mellom mal, gjennomfaring og resultat
oo cver ool ol i, qemnontsimg o estsl_________

72

Figur 5.X Refleksjon over forholdet mellom mal, giennomforing og resultat

I denne kolonnen skal det reflekteres over forholdet (analysert i for-
rige kolonne) som foreligger mellom mal, gjennomfering og resultat
for hver av aktivitetene.

Annen refleksjon
Denne kolonnen er til videre refleksjon.

Figur 5.X Annen refleksjon

Fase 1, 2. runde: Justering av madl og virkemidler

I IP-modulen er det mulig & justere mél og virkemidler ved & klikke
pa& knappen Justér mdl & virkemidler. Da lages en kopi av hele
modulen der underveisvurderingene av fungering og selvstendighet
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blir fremvist pa plassen der de innledende vurderingene eller kart-
leggingene av fungering og selvstendighet ble fremvist i begynnelsen
av malsettings- og tilpassingsfasen. Dette er tydliggjort ved at kolon-
neoverskriftene far fargen som signaliserer fasen for slutt-/under-
veisevurderinger og evaluering i stedet for fargen som signaliserer
innledende vurderinger og kartlegginger (kolonner med gul farge).

Den innledende kartleggingsfasen kopieres ogsa med over i den
nye, justerte utgaven av prosjektet, men er i utgangspunktet skjult,
siden disse ikke skal justeres. Disse vil dog komme til syne ved &
klikke pa Vis alt. Siden en nettopp skal justere allerede satte mal og
planlagte tilpassinger, er de gamle verdiene som skal justeres kopi-
ert med over i den nye modulen.

Hvilken runde prosjektet er inne i illustreres av det nummer den
nye IOP-modulen har. Dette sees i arknavnet til modulen. Se innsir-
klet omrade i nederste venstre kant i figur 5.X. Figuren viser noe av
kolonnestrukturen i modulen etter det har veert trykket pa knappen
Justér mal & virkemidler.
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E3 Microsoft Excel - habtool.xls

Data Vidu Hielp  Adobe POF

Qoo e = Al e - of)
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J

Sluttvurderinger

74 Justér mél &

virkemidler

Slett aktiv rad
Sett inn rad under aktiv rad
—

Vis flere rader

Figur 5.X IP-modul justert
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5.3 Hvordan bruke modulen for IOP som hjelpemiddel i
planarbeidet

Den individuelle oppleeringsplanen - som er en del av, og under-
ordnet, den individuelle planen - er et planleggingsdokument som
skole og hjem er enige om for et gitt tidsrom som laererne kan bruke
i sitt daglige arbeid. Det er viktig & understreke at den individuelle
oppleeringsplanen ogsé er et dokument for & sikre brukerrettigheter
og ma derfor inneholde klare krav til definerte mal, beskrivelse av
metodisk tilneerming, vurderinger av tilrettelegginger og framdrift-
splan. Dette omfatter bade pedagogiske og sosiale forhold.

Selv om den individuelle oppleeringsplanen er underordnet den
individuelle planen kan det ofte veere hensiktsmessig & starte
nettopp her fordi skolen er en sa sentral arena i barns liv. Som
vi tidligere har sagt er den individuelle oppleeringsplanen bade et
planleggingsdokument som leereren kan bruke i sitt daglige arbeid
og et saksdokument for hjem og skole i en definert tidsperiode.
Planen skal ha:

+ definerte mal
« prioriterte mal som skal gjares til prosjekt (tiltak)
« retningslinjer for evaluering

5.3.1 Aktivitetsdomener og aktiviteter i modulen

For at den individuelle oppleeringsplanen skal ha verkteyfunksjon
er det nedvendig & ha et aktivitetsperspektiv. Det betyr at vi ma
fokusere péd aktiviteter som er viktige i de ulike faglige sammen-
henger. IOP-modulen spesifiserer, med utgangspunkt i feringene
i Leereplanen for grunnskolen, aktiviteter som er sentrale i skole-
hverdagen. I modulen er disse spesifisert innenfor 3 aktivitetsdome-
ner knyttet til:

« klasseromsregler
- generelle skoleaktiviteter
« utvalgte faglige aktiviteter

75
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Innenfor hvert domene er det i IOP-modulen spesifisert aktiviteter
som i Leereplanen for grunnskolen er sentrale foringer for elevenes
utvikling og dannelse. Innenfor domenet “Aktiviteter knyttet til
klasseromsregler” er disse:

« vente pa tur,
76 + rekke opp hénden,
« sitte pa plassen,
« ikke forstyrre,
* be om hjelp,
* holde tema,
« skifte tema.

For domenet “Generelle skoleaktiviteter er aktivitetene:

« folge faste prosedyrer,

« gjengi fakta skriftlig,

* gjengi fakta muntlig,

« vurdering (og bruk) av informasjon,
* lose frie/apne oppgaver,

* prioritere og planlegge,

« gruppearbeid,

« lytte nar andre elever snakker,

« lytte nar laerer/assistent snakker,
« fremfore eget arbeid,

+ fremfore fagstoff,

« finne fagstoff (bibliotek, internett)

Domenet “Utvalgte aktiviteter” omfatter flere viktige faglige dome-
ner som “Norsk”, “Matematikk”, “Engelsk” og “Friminutt”. Friminutt
er i denne sammenheng med fordi deltagelse og samhandling i frimi-
nuttene er sveert problematisk for mange med Asperger syndrom.

For domenet “Norsk” er de utvalgte aktivitetene:

« Skrive for hand (flyt og ortografi),
« Skrive pa data (flyt og ortografi),
« tekstproduksjon, fortellende,
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« tekstproduksjon, saksorientert,
« ordforrad,

« leseforstaelse, fortellende,

« leseforstaelse, saksprosa,

+ leseavkoding

For domenet “Friminutt” er det:

« sosialt smaprat/samveer,
« lagspill/lek

For domenet “Matematikk” er det:

« addisjon/subtraksjon,

« multiplikasjon/divisjon,
« tall-/mengdeforstaelse,
» anvende matematikk,

« tekststykker,

+ rom og form

For domenet “Engelsk” er det:

« skriftlig,
+ muntlig

For hvert aktivitetsdomene kan det veere hensiktsmessig & spesifi-
sere flere underkategorier. Dette er ikke alltid nedvendig, men vi
har funnet det riktig & gjore det for domenet “Utvalgte skoleaktivi-
teter”. Eksempelvis vil basalaktiviteter, som det & skrive eller lese,
sortere i underkategorien “Norsk” innenfor domenet “Utvalgte
skoleaktiviteter”. Vi kunne ogsa ha definert et enda mer spesifisert
nivé slik som skrive huskeliste eller haytlesing, men dette vil gjore
registreringsarbeidet og arbeidssituasjonen uoversiktlig og lite hen-
siktsmessig.

I prosjektet gnsker vi & fokusere pa basalaktiviteter fordi vi mener
disse er lettest a identifisere og forholde seg til. Det gjelder ogsa nar
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vi skal formulerer framtidige mal og malsettinger som blir lettere &
evaluere dersom en orienterer seg mot basalaktiviteter. Dersom vi
lager malsettinger hovedsakelig knyttet til aktivitetsdomener (f. eks.
skal bli bedre i norsk) blir man lett for generell, noe som gjor det
vanskelig 4 evaluere og justere maélsettingene og gjennomferingen
av dem.

78 . . . .
Noen av de “aktivitetene” som er listet opp (for eksempel leseforsté-

else, leseavkoding eller tall/mengdeforstaelse) er egentlig ikke akti-
viteter slik vi har beskrevet dem. De er mer & betrakte som kogni-
tive ferdigheter som péavirker og viser seg i lesing eller matematikk.
Vi har allikevel tatt slike ting med i aktivitetskolonnen fordi de er
sd knyttet til sentrale aktiviteter i skolen.

5. 3. 2 Vurdering og sammenligning av sentrale dimensjoner
knyttet til aktiviteter over tid

De aktivitetene som er valgt ut gjelder alle fasene i IOP-modulen.
Aktivitetene som er knyttet til klasseromsregler er knyttet til de
generelle regler som regulerer sosial samhandling, oppgavefokuse-
ring, initiativ og kommunikasjon i klasserommet.

Aktiviteter som er knyttet til generelle skoleaktiviteter er aktiviteter
som vi finner igjen innenfor ulike fag pa alle trinn i skolehverdagen.
Utvalgte aktiviteter er de aktiviteter som mer spesifikt er knyttet til
viktige fag som norsk, matematikk og engelsk.

IOP-modulens faser er knyttet sammen av aktivitetene. P4 denne
maten er det mulig & sammenligne interaksjon og samhandling over
tid. Mens et fagperspektiv vil fokusere pé individuell prestering i
fagene vil et aktivitetsfokus gi muligheter for vurderinger som kan
ses i sammenheng med de andre elevene i klassen. Ved & fokusere
pa aktiviteter og vektlegge vurderinger av sentrale dimensjoner som
funksjon, selvtillit og trivsel langs en skala fra 1-5 vil vi fa kartleg-
ging, malformulering og evaluering som er relative til andre elever
i skolen. P4 denne maten kan vi sammenligne i forhold til relevant
gruppe og til malpersonen selv over tid.
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5. 3. 3 Fasenes innhold, fokus og bruk

Fasene kartlegging, malformulering og evaluering spesifiserer ulike
observasjoner, betingelser, planer, mal og evalueringer:

Kartlegging
+ Elevens funksjon, selvstendighet og trivsel 79
« Effekten av strukturelle tilpasninger knyttet til instruksjonspro-
sedyrer og kunnskapsformidling
 Vurderinger av elevens reaksjon pa ulike faktorer i undervis-
ningssituasjonen slik som tidspress, uro osv.

Malformulering
+ Mal for aktiviteter, ferdigheter og selvstendighet samt priorite-
ring og rangering av mal.
« Plan for kunnskapstilegnelse og struktur knyttet til kunnskaps-
tilegnelse

Evaluering
+ Evaluering av faglig utvikling og selvstendighet
+ Analyse og refleksjon.

Opplysninger om eleven, dato og registrering

Over de to farste kolonnene skal elevens nummer i prosjektet fylles
inn, om dette er 1., 2., eller 3. gangs registrering, hvem som fyller ut
modulen, og dato for utfylling. Navnet pa den som fyller ut modu-
len skal /behaver ikke veere den samme som skal gjennomfere eva-
lueringene midtveis og i slutten av prosjektperioden.

Lukk modul | Vig alt | Ark Sluttvurderinger

Lagre Evaluering

Justér mal &

Iop_modul virkemidler

Skriv IOP
Elev nr.
Registrering nr.:

Arena‘hvem har fyllt ut
Dato for utfylling

Slett aktiv rad

Domene Aktivitet Sett inn rad under aktiv rad
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Figur 5.X Opplysninger om eleven, dato og registrering

Fase 1: Kartlegging og vurdering av aktiviteter og ferdigheter
Denne fasen fokuserer pa aktiviteter som forekommer i skole-
hverdagen, og hvor godt eleven fungerer, er selvstendig og trives i
forhold til dissen aktivitetene. For & gjore dette mer oversiktlig er
aktivitetene sortert i ulike domener innenfor omradet skole.

80

Den forste kolonnen i modulen bestar av tre aktivitetsdomener som
er sentrale innenfor omradet “skole”:

- Aktiviteter knyttet til klasseromsregler,
- Generelle skoleaktiviteter (alle trinn), og
- Utvalgte skoleaktiviteter.

For & gi dine vurderinger, aktivér eller velg ruten (cellen) der
kolonnen for den aktuelle vurderingen og raden for den aktuelle
aktiviteten metes, ved for eksempel & klikke p& den. Tast s& inn din
vurdering.

Fase 1, del 1: Fungering, selvstendighet og trivsel i aktivitetene

Fungering

I denne kolonnen skal du pa en 5-punkt skala vurdere hvor godt
eleven fungerer i de ulike aktivitetene som er nevnt under hvert
domene. Skalaen gar fra 1 til 5 der

1 = sveert darlig

2 = darlig
3 = middels godt, (som klassegjennomsnittet)
4 = godt

5= sveert godt

For & gi din vurdering, tast inn et tall pa skalaen 1-5.
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Selvstendighet

I denne kolonnen skal du pa en 5-punkt skala vurdere hvor selv-
stendig eleven fungerer i de ulike aktivitetene som er nevnt under
hvert domene. Skalaen gar fra 1 til 5 der

1 = sveert lite selvstendig

2 = lite selvstendig

3 = middels selvstendig, (som klassegjennomsnittet)
4 = over gjennomsnittlig selvstendig

5 = sveert selvstendig

81

For & gi din vurdering, tast inn et tall pa skalaen 1-5.

Selvstendighet

Fungering

Figur 5.x Kartlegging av fungering, selvstendighet og trivsel

Trivsel

I denne kolonnen skal du pa en 5-punkt skala vurdere hvor godt
eleven trives i de ulike aktivitetene som er nevnt under hvert dome-
ne. Skalaen gar fra 1 til 5 der

1 = sveert darlig

2 = darlig
3 = middels godt
4 = godt
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5 = sveert godt

For & gi din vurdering, tast inn et tall pa skalaen 1-5.

Fase 1, del 2: Effekter av pedagogiske tilpasninger og

82 tilrettelegginger
I denne delen av fase 1 er fokus pa effekten av tilpasninger og til-
rettelegginger. Slike effekter er knyttet om eleven har nytte av hjelp
innen to hovedomrader. Det ene er effekter assosiert med pedago-
giske prosedyrer og dagsplaner. Det andre hovedomradet er knyttet
til kunnskapsformidling.

Vurdering av effekter av prosedyrer/dagsplan

Muntlig instruksjon direkte til elev

I denne kolonnen skal du pa en 5-punktsskala vurdere hvor godt
muntlig instruksjon direkte til eleven ser ut til & virke i ulike aktivi-
teter. Skalaen gar fra 1 til 5 der:

1 = sveert darlig

2 = dérlig
3 = middels godt
4 = godt

5 = sveert godt

For & gi din vurdering, tast inn et tall pa skalaen 1-5.

Skriftlig instruks direkte il elev

I denne kolonnen skal du pa en 5-punktsskala vurdere hvor godt
skriftlig instruksjon direkte til eleven ser ut til & virke i ulike aktivi-
teter. Skalaen gar fra 1 til 5 der:

1 = sveert darlig
2 = darlig
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3 = middels godt
4 = godt
5 = sveert godt

For & gi din vurdering, tast inn et tall pa skalaen 1-5.

83

Effekt av tilpassinger &
tilratteiegginger

Prosedyres Kunnskaps-
dagsplan Tormidling

Selvstudie som
lesing og data

Figur 5.X Kartlegging av effekt av tilpassinger og tilrettelegginger

Vurdering av effekter av ulike former for kunnskapsformidling

Klasseromsundervisning

I denne kolonnen skal du pa en 5-punktsskala vurdere hvor godt
klasseromsundervisning ser ut til & virke i ulike aktiviteter. Skalaen
gér fra 1 til 5 der:

1 = sveert darlig

2 = darlig
3 = middels godt
4 = godt

5 = sveert godt

For & gi din vurdering, tast inn et tall pa skalaen 1-5.
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Eneromsundervisning

I denne kolonnen skal du pa en 5-punktsskala vurdere hvor godt
eneromundervisning ser ut til & virke i ulike aktiviteter. Skalaen gar
fra 1 til 5 der:

1 = sveert darlig

84 2 = darlig
3 = middels godt
4 = godt

5 = sveert godt

For & gi din vurdering, tast inn et tall pa skalaen 1-5.

Selvstudie som lesing og data

I denne kolonnen skal du pa en 5-punktsskala vurdere hvor godt
selvstudie som lesing og oving pa data ser ut til & virke i ulike akti-
viteter. Skalaen gar fra 1 til 5 der:

1 = sveert darlig

2 = dérlig
3 = middels godt
4 = godt

5 = sveert godt

For & gi din vurdering, tast inn et tall pa skalaen 1-5.

Fase 1, del 3: Reaksjoner pa ulike faktorer i, eller egenskaper
ved, undervisningssituasjonen

Den tredje delen av den forste fasen fokuseres det pa elevens reak-
sjoner pa ulike faktorer/betingelser i undervisningssituasjonen. Det
finnes veldig mange slike faktorer, og her er det er valgt ut seks som
erfaringsmessig er meget relevante.
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Tidspress

I denne kolonnen skal du p& en 5-punkt skala vurdere hvordan
eleven fungerer under tidspress. Skalaen gér fra 1 til 5 der:

1 = sveert darlig

2 = darlig
3 = middels godt 85
4 = godt

5 = svaert godt

For & gi din vurdering, tast inn et tall pa skalaen 1-5.

Nye oppgaverfrutiner

I denne kolonnen skal du pa en 5-punkt skala vurdere hvordan
eleven fungerer nar nye oppgaver/rutiner blir presentert. Skalaen
gar fra 1 til 5 der

1 = sveert darlig

2 = dérlig
3 = middels godt
4 = godt

5 = sveert godt

For & gi din vurdering tast inn et tall pa skalaen 1-5.

Urofforstyrrelser

I denne kolonnen skal du pa en 5-punkt skala vurdere hvordan
eleven fungerer under nar det er uro og forstyrrelser. Skalaen gar
fra 1 til 5 der:

1 = sveert darlig

2 = darlig
3 = middels godt
4 = godt

5 = sveert godt
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For & gi din vurdering tast inn et tall pa skalaen 1-5.

Barnets reaksjon pa ulike faktorer i
undervisningssituasjonen

Hvordan fungerer eleven under/med

86

Skriftlig plan &

Tidspress
oppgaverfrutiner
UroAorstyrrelser
Ustrukturerte
situasjoner
Karreksjon
itk
prosedyrer

hye

Figur 5.X Kartlegging av reaksjoner pd ulike faktorer i undervisningssituasjonen

Ustrukturerte situasjoner

I denne kolonnen skal du pa en 5-punkt skala vurdere hvordan
eleven fungerer i ustrukturerte situasjoner. Skalaen gér fra 1 til 5
der:

1 = sveert darlig

2 = darlig
3 = middels godt
4 = godt

5 = sveert godt

For & gi din vurdering tast inn et tall pa skalaen 1-5.

Korreksjon/kitikk

I denne kolonnen skal du pa en 5-punkt skala vurdere hvordan
eleven fungerer ved korreksjon/kritikk. Skalaen gér fra 1 til 5 der:
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1 = sveert darlig

2 = darlig
3 = middels godt
4 = godt

5 = sveert godt

For & gi din vurdering tast inn et tall pa skalaen 1-5. 87

Skiftlig plan/prosedyrer

I denne kolonnen skal du pa en 5-punkt skala vurdere hvordan
eleven fungerer ved bruk av skriftlig plan og skriftlige prosedyrer.
Skalaen gar fra 1 til 5 der:

1 = sveert darlig

2 = dérlig
3 = middels godt
4 = godt

5 = sveert godt

For & gi din vurdering tast inn et tall pa skalaen 1-5.

Fase 2: Malformulering

Etter fasen med kartlegging og vurderinger av aktiviteter og fer-
digheter folger naturlig en fase med fokus pa maél for aktiviteter
og ferdigheter med hensyn til fungering, selvstendighet og trivsel.
Malbeskrivelsen er for alle aktiviteter relatert til den vurdering som
ble gitt ved kartleggingen i fase 1. For & slippe & méatte bevege seg
frem og tilbake mellom karleggingene av fungering og selvstendig-
het, er det lagt inn en funksjon som automatisk viser frem disse
kartleggingen her. For & spesifisere hvilken innsats som er pakrevet
blir aktivitetene prioritert og rangert.

Fase 2, del 1: Malsettinger
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Mal for fungering

I denne kolonnen skal du markere hvilket mél for fungering du har
for eleven i de ulike aktivitetene. En kan ha som maél at eleven skal
bli bedre eller fungere som for. Dersom en har vurdert elevens funk-
sjon som sveert darlig (1) i en aktivitet kan maélet veere & fa eleven
til & fungere middels godt, dvs. som gjennomsnittet i klassen (3).
I sé& fall markeres det ved & taste inn tallet 3 pa 5-punkt skalaen.
Skalaen gar fra 1 til 5 der:

88

1 = sveert darlig

2 = darlig
3 = middels godt
4 = godt

5 = sveert godt

For & gi din vurdering tast inn et tall fra 1-5.

Fase 2: Maiformulering

Malsettinger

Figur 5.X Malsettinger
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Mal for selvstendighet

I denne kolonnen skal du markere hvilket mal for selvstengighet du
har for eleven i de ulike aktivitetene. En kan ha som mal at eleven
skal bli bedre sin selvstendighet eller fungere som for. Dersom en
har vurdert elevens selvstendighet som sveert dérlig i en aktivitet
(1) kan malet veere a fa eleven til & fungere middels godt. I sa fall
markeres det ved & krysse ut tallet 3 pa 5-punkt skalaen. Skalaen
gér fra 1 til 5 der:

1 = sveert lite selvstendig,

2 = lite selvstendig

3 = middels selvstendig

4 = over gjennomsnittlig selvstendig
5 = sveert/helt selvstendig

For & gi din vurdering tast inn et tall pa skalaen 1-5.

Prioritering

I denne kolonnen skal du markere hvordan du vektlegger arbeidet
med de enkelte aktiviteter.

1 = velges bort
2 = vektlegges pa linje med klassen
3 = prioriteres

Rangering hvis prioritert

I denne kolonnen skal du rangere de prioritere aktivitetene, altsa
de aktivitetene som ble gitt kode 3 i forrige kolonne. Aktiviteten
som har forste prioritet far rangering 1, andre prioritet rangering 2
osV.

1 = viktigste aktivitet
2 = nest viktigste aktivitet

89
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Fase 2, del 2: Plan for tilpassing og tilrettelegging

Etter maélsettinger folger tilpassing og tilrettelegginger som skal
bidra til at malene nés. Slike tilpassinger knytter seg pé et overord-
net plan til fysiske rammer for kunnskapstilegnelse og til struktu-
relle betingelser og prosedyrer det er viktig & legge til rette for.

90 Se Martinsen, H., Neerland, T., Steindal, K, Tetzchner, S.v., 2006 for
bruken av de pedagogiske prinsippene.

Plan for tiipassing og tilrettelegging

Virkemidler for ma

Oversikt
Sarinteresse
Forberedelse
Tolke/oversette
Lazre bort alt.
prosedyrer

Figur 5.X Plan for tilpassing og tilrettelegging

Oversikt
I denne kolonnen skal det oppgis om en tenker a bruke, eller om
en har brukt, det pedagogiske prinsippet om & legge til rette for
oversikt.

1=ja

2 =nei

Serinteresse

I denne kolonnen skal det oppgis om en tenker a bruke, eller om
en har brukt, det pedagogiske prinsippet om & bruke szerinteressen
i undervisningen.
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1=ja
2 =nei
Forberedelse

I denne kolonnen skal det oppgis om en tenker a bruke, eller om en
har brukt, det pedagogiske prinsippet om & forberede av vanskelige
situasjoner.

1=ja
2 = nei

Regelstyringer og konkretiseringer

I denne kolonnen skal det oppgis om en tenker a bruke, eller om
en har brukt, det pedagogiske prinsippet om & bruke regelstyring og
konkretiseringer.

1=ja
2 = nei

Avtaler

I denne kolonnen skal det oppgis om en tenker a bruke, eller om en
har brukt, det pedagogiske prinsippet om & bruke avtaler.

1=ja
2 =nei

Eksplisere impl. sos. kunnskap

I denne kolonnen skal det oppgis om en tenker a bruke, eller om
en har brukt, det pedagogiske prinsippet om & gjore implisitt sosial
kunnskap eksplisitt.

1=ja
2 = nei
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Tolke/oversette

I denne kolonnen skal det oppgis om en tenker a bruke, eller om
en har brukt, det pedagogiske prinsippet om & vaere tolk /oversette

situasjoner.
92 1=]a
2 =nei

Laere bort alt. prosedyrer
I denne kolonnen skal det oppgi om en tenker & bruke, eller om
en har brukt, det pedagogiske prinsippet om & leere bort alternativ
prosedyre for oppgavelesning.

1=ja

2 =nei

Betingelser og tilrettelegging for kunnskapstilegnelse

I kolonnene som sorterer under overskriften Undervisning skal
du markere undervisningsbetingelse som er planlagt ved de ulike
aktiviteter.

Det vil alltid veere tilfeller som du/dere finner lite aktuelle. Da hop-
per du bare over registreringen for aktiviteten.

Figur 5.X Undervisning
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Alene
I denne kolonnen skal det angis om en planlegger & undervise
eleven alene eller ikke.
1=ja
2 =nei 93
Klasse

I denne kolonnen skal det angis om en planlegger & undervise
eleven i klassen eller ikke.

1=ja
2 =nei
Hielpemidler

I denne kolonnen skal du skrive inn hvilke hjelpemidler som skal
brukes dersom det er aktuelt.

Hielpernidler .

Figur 5.X Hjelpemidler

Arbeidsform

I kolonnene som sorterer under overskriften Arbeidsform skal du
markere hvilken arbeidsform som er planlagt for aktiviteten.

Det vil alltid veere tilfeller som du/dere finner lite aktuelle. Da hop-
per du bare over registreringen for aktiviteten.
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Arheidsform

94

Alene /pa egenhand

1=ja

2 = nei
Gruppe

1=ja

2 = nei
Hjemme

1=ja

2 = nei
Struktur

I kolonnene som sorterer under overskriften Skjermes for skal du
angi hvilke aktiviteter det er planlagt at eleven ber/skal skjermes
for eller ikke.
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Skjermes for

95

Figur 5.X Skjermes for

Tidspress

I denne kolonnen skal det angis om det planlegges at eleven skal
skjermes for tidspress, eller ikke.

1=ja
2 =nei
Nye oppgaverfrutiner

I denne kolonnen skal det angis om det planlegges at eleven skal
skjermes for nye oppgaver og/eller nye rutiner, eller ikke.

1=ja
2 =nei
Urofforstyrrelser

I denne kolonnen skal det angis om det planlegges at eleven skal
skjermes for uro og/eller forstyrrelser, eller ikke.

1=ja

2 = nei
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Ustrukturerte situas].

I denne kolonnen skal det angis om det planlegges at eleven skal
skjermes for ustrukturerte situasjoner, eller ikke.

1=ja
96 2 =nei
Korreksjon/kitikk

I denne kolonnen skal det angis om det planlegges at eleven skal
skjermes for korreksjon og/eller kritikk, eller ikke.

1=ja

2 = nei

Skiftlige planerfprosedyrer

I denne kolonnen skal du beskrive hvilke skriftlige planer/
prosedyrer som er planlagt brukt i undervisningen av eleven. Slike
hjelpemidler kan veere bruk av dagsplan, data, maler for stil og gjen-
fortelling, bruk av tallinje osv.

Skriftlige planer /prasedyrer .

Figur 5.X Skriftlige planer /prosedyrer

Fase 2, del 3: Skrive IOP

Alle individuelle oppleeringsplaner vil nedvendigvis veere forskjel-
lige. Det er derfor viktig at den formaliserte prosessen sé langt skri-
ves inn i en fortelling om den enkelte.
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Erfaringsmessig er det vanskeligste & komme i gang med en slik
skriveprosess. Derfor er det laget en funksjon i IOP-modulen som
hjelper til med dette. Ved & trykke pa knappen Skriv IOP genereres
et utkast til disposisjon, med viktige data fra modulen (maélsettinger,
planlegginger etc.), i form av en Microsoft Word-fil.

PE B e Sempn Fowg vakter Dbl Veds Mo Mo POF  Acchat Conearts prpp—r——
V=R BERE T NENEd YRR - A R e NN A K S T T i 1 10 S
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= Prosjekter

- Pragoket 12 « genereres: priasitert aktivitet rangest gam ne I

& Erosjeke 2: <genereres. privitert aktivitet rangert som nr 2o

- Prosjekt 3: <generees. prisibert akbiviet range o nr 3= |

& _Prosjuke 1: =genereres prioviters aktintet rangert som nr 1=

- Aletivitet: <genereres>

a Fungering: <genereress

@ 1M1 e fungering, <genereres>
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Figur 5.X Generert utkast til IOP i Microsoft Word

IOP modulen formidler en oversikt over funksjon, selvstendighet,
trivsel for eleven som ses i sammenheng med malformuleringer, vir-
kemidler og evalueringer knyttet til de enkelte aktivitetene i en gitt
tidsperiode. Noen av disse aktivitetene blir ikke spesielt fokusert i
perioden, mens andre blir prioritert i perioden.

For & kunne né de maélsettinger som er satt ma de prioriterte aktivi-
tene eksplisitt defineres inn i en prosjektkontekst som gjor det mulig
& definere planlegging og gjennomfering for & nd oppsatt mal

Hvor mange slike prosjekter man klarer & gjennom fore i perioden
vil selvsagt variere, men som regel kan det veere lurt & gjennom-
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fore ett om gangen med bestemte foringer for néar prosjektet skal
evalueres og eventuelt justeres. Prosjektet skal spesifisere ansvar og
roller fra akterene, samt spesifisere problemstilling, méalsettinger,
situasjonsstruktur, hjelpebetingelser, metodisk tilneerming osv.

98 Fase 3: Gjennomforing

Dokumentering av tiltak og pedagogiske virkemidler for
maloppnaelse

Loggfering av de pedagogiske tiltakene som settes i verk i pro-
sjektene er saerdeles viktig for evalueringen. Ved & registrere antall
tiltak fordelt pa type er det mulig & se samsvar mellom planer og
gjennomfering.

En logg er et hjelpemiddel for & registrere forandringer og for a
holde oversikt over hva som har skjedd i prosjektperioden. Slik
registrering kan foregd pa ulike méter avhengig av maélsettingen
med loggen. Skjemaene som er utviklet for dette formalet har
bade pedagogiske og sosiale siktemal. Loggskjema for pedagogiske
tiltak har hovedsakelig til hensikt & kunne kontinuerlig registrere
hva som har skjedd, hvordan man har gatt fram for & na definerte
mal, og hvordan eleven har reagert pa tiltakene. Loggskjemaene
for registrering av sosial aktivitet har som siktemal & sammenligne
sosial aktivitet pa ulike tidspunkt.

Skjemaene for logg spesifiserer ulike aktiviteter:

» Logg over pedagogiske tiltak
+ Laererregistrering av sosial aktivitet
+ Foreldreregistrering av sosial aktivitet

Loggen over pedagogiske tiltak fokuserer pa deres maél, begrun-
nelse, tilrettelegging, giennomfering av tiltaket og elevens reaksjon.
Siden vi alle er kjent med at det er vanskelig i ettertid & huske hva
en gjorde og hva som skjedde er det nedvendig & skrive dette ned
nar det gjores. Loggen skal brukes kontinuerlig i prosjektperioden
for & kunne holde oversikt over hva som har skjedd.
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Hensikten med en slik logg er at en skal registrere nar en iverksetter
og gjennomferer pedagogiske tiltak (det ber utfylles ett skjema per
pedagogisk tiltak). Dette kan skje relativt ofte og det mest enskelige
er selvsagt at leerer/assistent fyller ut loggskjema néar det skjer. Hvis
det ikke gér ber normen vaere at det fylles ut et skjema en gang pr.
uke.

Loggens viktige hensikt er selvsagt & kunne registrere hva som har
skjedd, hvordan du/dere har gétt fram for 4 n& de malene som du/
dere har formulert, og hvordan eleven har reagert pa tiltakene.

Logg over pedagogiske tiltak
Ved & klikke pa knappen Loggfor et pedagogisk tiltak genereres et
skjema som bear fylles inn for hvert tiltak som iverksettes.

99
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Figur 5.X Skjema for loggforing av pedagogiske tiltak
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I dette skjema skal elevens nummer i prosjektet angis, hvilken leerer
som fyller det ut, og hvilken dato det fylles ut. Dernest skal aktiviv-
teten som tiltaket gjelder velges fra en meny. Aktivitetene er selvsagt
de samme som er angitt i IOP-modulen.

Tiltakets mal og begrunnelse

I denne rubrikken skal du/dere med egne ord skrive inn mal for
tiltak og hvilken begrunnelse du/dere har for dette maélet (for
eksempel mer sammen med andre i friminuttet fordi han/hun star
mye alene i skolegarden, eller legge til rette for mindre mobbing).
Malene kan for eksempel veere knyttet til funksjon, selvstendighet
og varighet.

101

Malet for tiltak i skolen kan veere bade faglige og sosiale (marker
hvilken kategori mélet har ved & sette kryss i en av rutene under
tekstrubrikken).

Tilrettelegging
I denne rubrikken har vi satt opp atte typer virkemidler som kan

benyttes i tilrettelegging for méloppnaelse. Angi for hver av de om
de er benyttet.

1=ja
2 = nei
Beskrivelse av tiltaket

Beskriv tiltaket.

Hva gjorde jegvi

I denne rubrikken skal du/dere med egne ord beskrive tiltaket, hva
dere gjorde i den pedagogiske sammenhengen (marker ogsd med
kryss om det er forste gang, er repetisjon eller om tiltaket er foran-
dret ellet utvidet pad noen méte).
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Elevens reaksjon

I denne rubrikken skal du/dere med egne ord beskrive elevens
reaksjon pa tiltaket (marker ogsad med kryss om barnet forsto tilta-
ket, om det fenget barnet, eller om barnet vegret seg for tiltaket).

102
Nar skjemaet er ferdig utfylt ma det lagres. Klikk da p& knappen

Lagre & lukk skjema i avre hayre hjorne. Da vil det komme frem
en dialogboks der du blir bedt om & velge navn pa loggskjemaet:

Lagre skjema x|
Gi det nye skjemaet et unikt navn pd Formen oK,
LoggPT-A <akkivitet -

nir., - <F5 - <dag.méned, &r =-<tilkak nr, i dag. — |

Figur 5.X Dialogboks for lagring av loggskjema

Det anbefales at skjemaene gis navn slik at de senere lett kan sor-
teres pa

- loggtype (her pedagogisk tiltak)

- aktivitet (bruk aktivitetens nummer),

- om tiltaket gjelder faglig eller sosial ferdighet (for IOP vil det i
hovedsak dreie seg om faglige ferdigheter; bruk “F” for 4 angi
dette),

- dato, og eventuelt

- tiltak nr. (i tilfelle det loggferes flere tiltak pa en og samme dag

Et godt skjemanavn for dagens forste logg angiende aktivitet 36
(skriftlig Engelsk) vil saledes kunne veere LoggPT-A36-01.11.2006-
F-01. Nar du klikker p& knappen OK, vil skjemaet lagres og lukkes
automatisk.
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Dersom en har valgt en annen form pé skjemanavnene enn den her
foreslatte, kan det godt veere at en ikke husker helt hvilken. En kan
da klikke p& knappen Vis/skjul ark, og fa opp en liste over alle ark i
habtool.xls, fordelt pa synlige og skjulte, og siledes f& oversikt
over formen pé skjemanavnene en har anvendt.

x|
103
Synlige ark Skjulte ark
LoggPedTiltak (2) LoggPT-A36-01, 11.2008-F-01

Innhold

IoP

P

DDKopplys
LoggPedTilkak.
LeererSosakt
ForelderSosakt

«
> |

Figur 5.x Vis og skjul ark i habtool.xls

(De tre nederste arkene i kolonnen Skjulte ark er maler som log-
gene genereres fra.)

Lzererregistrering av sosial aktivitet

Skjemaet Leererregistrering av sosial aktivitet har fokus pa sosial
aktivitet. I prosjektet har vi et spesielt fokus pa “faget friminutt”
for mélgruppen fordi dette faget ofte er det vanskeligste og poten-
sielt mest plagsomme for malgruppen. Informasjon om fungering
og trivsel i dette faget er viktig i planlegging og tilrettelegging for
malpersonene.

Med bakgrunn i kunnskapen om gruppen er vi sveert interessert i
hva de gjor i friminuttene og hvem/hvor mange de er sammen med.
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For & fa en god oversikt over sosial aktivitet trenger vi flere obser-
vasjoner. En tilstrekkelig solid oversikt vil kreve observasjoner fra
30-40 friminutter. Vi anslér at det vil ta 2-3 uker avhengig av hvor
mange friminutter en rekker daglig.

Ved & klikke pa knappen Registrér sosial aktivitet (for lcerere) (rin-

104 get inn i skjermbildet under) genereres et skjema for dette.
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=
E3 Microsoft Excel - habtool.xls

Shriv spersmdl for hielp =) =
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Lagre & lukk Innhold
skjema
Vis/skjul ark

105

Samtale med eleven

Eleven rapporterte at friminuttene hadde vart

Eleven rapporterte at dagen generelt hadde vart [ ]

LaererSosakt (2 < —
Klar [ | I L I I 1
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Figur 5.X Skjema for leererregistrering av sosial aktivitet

De daglige observasjonene i friminuttene ma samkjores med forel-
drenes registreringer som skal fylles ut i skjemaet Foreldreregistrering
av sosial aktivitet. Det er viktig at leererregistrering og foreldreregis-

trering foregar i samme treukers periode.
106

Start med & fylle inn elevens nummer i prosjektet, dato for utfylling,
og navn pa leerer som fyller det ut.

Lzrerobservasjon

Hvem var eleven sammen med

I denne rubrikken skal du/dere krysse av hvem/hvor mange eleven
var sammen med i friminuttene. I kolonne 1 er det markert om
eleven var alene, med voksen, sammen med 1-2 barn, 3-5 barn eller
over 5 barn. Det kan ogsé tenkes at eleven ikke har veert ute i et
eller kanskje flere friminutt, men veert inne og arbeidet pa data eller
lignende. I sa fall markeres rubrikken “alene inne”.

Samtale med eleven

| friminuttet drev eleven hovedsakelig med

I denne rubrikken skal du/dere kort beskrive hva eleven holdt pa
med (hvilke aktiviteter) i friminuttene.

Eleven rapporterte at friminuttene hadde veert

I denne rubrikken skal du/dere prove & fa eleven til & vurdere hvor-
dan han/hun syntes at friminuttene har veert/hvordan eleven har
hatt det. Vi bruker her den samme 1-5 punkt skalaen som ellers,
men tror det er viktig at vurderingen blir gjort sammen med leerer
slik at misforstaelser kan unngas.
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Skalaen gér fra 1 til 5 og vi anbefaler at leerer og elev gar igjennom
hva de legger i tallene. Spor for eksempel eleven: “hvordan er et
helt forferdelig for deg. Kan du beskrive det? Ellet at eleven har
gjort det sier leereren “da sier vi det er en 1’er. Videre beskriv et helt
topp friminutt, og etter beskrivelsen; “da sier vi det er en 5%r.

Typisk beskrivelse blir vanligvis: 107

1 = eleven har mistrivdes, opplevd friminuttet som ubehagelig,
eller folt frykt

2 = friminuttet har veert kjedelig eller lite interessant

3 = ok, normalt, helt greit

4 =bra

5 = friminuttet var helt topp, veldig bra, kjempegoy, morsomt.

Elevens vurdering markeres med & taste inn et tall pa skalaen 1-5.

Eleven rapporterte at dagen generelt hadde veert;

I denne rubrikken skal du/dere bruke samme framgangsmate som i
rubrikken overfor. Vi bruker her den samme 1-5 punkt skalaen som
ellers, men tror det er viktig at vurderingen blir gjort sammen med
leerer slik at misforstéelser kan unngas.

Skalaen gar fra 1 til 5 der:

1= ;:lef/en har mistrivdes, opplevd dagen som ubehagelig, eller folt
rykt,

2 = dagen har veert kjedelig eller lite interessant,

3 = ok, normalt, helt greit,

4 = bra,

5 = dagen var helt topp, veldig bra, kjempegoy, morsomt.

Elevens vurdering markeres med & taste inn et tall pa skalaen 1-5.

veiledningsboka.indd 107 03.04.2006, 15:24:20



Individuelt & tilrettelagt

Nar skjemaet er ferdig utfylt ma det lagres. Klikk da p& knappen
Lagre & lukk skjema i evre hoyre hjorne. Da vil det komme frem
en dialogboks der du blir bedt om & velge navn pa loggskjemaet:

Lagre skjema |

Gi det nye skjemaet et unikt navn pd Formen 0K
LzererRegsh-<dag.méned. &r=-<nr. i dag=. -

108 Cancel |

Figur 5.X Dialogboks for lagring av loggskjema

Det anbefales at skjemaene gis navn slik at de senere lett kan sor-
teres pa

- loggtype (her leererregistrering av sosial aktivitet)
- dato, og eventuelt
- nr. (i tilfelle flere loggforinger pa en og samme dag)

Et godt skjemanavn vil sdledes kunne vere LcererRegSA-
01.11.2006. Nar du klikker pa knappen OK, vil skjemaet lagres og
lukkes automatisk.

Dersom en har valgt en annen form pa skjemanavnene enn den her
foreslétte, kan det godt veere at en ikke husker helt hvilken. En kan
da klikke p& knappen Vis/skjul ark, og fa opp en liste over alle ark i
habtool.xls, fordelt pa synlige og skjulte, og saledes fa oversikt
over formen pa skjemanavnene en har anvendt.
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¥is og skjul ark il
Synlige ark Skjulte ark
LasrersosAkk (2) LoggPT-A36-01,11,2006-F-01
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Figur 5.x Vis og skjul ark i habtool.xls

(De tre nederste arkene i kolonnen Skjulte ark er maler som log-
gene genereres fra.)

Foreldreregistrering av sosial aktivitet

Skjemaet Foreldreregistrering av sosial aktivtet har fokus pa sosial
aktivitet slik eleven rapporterer/beskriver det til foreldre/foresatte.
Leaereren registrerer hva eleven bedriver i friminuttene i disse tre
ukene (i skjema Leererregistrering av sosial aktivitet). Vi er inter-
essert i hvordan eleven opplever at dagen har veert, og ofte er det
lettere & si det hjemme. Det er veldig fint om foreldrene i denne tre
ukers perioden har anledning til & innhente denne informasjonen.
Foreldreregistreringen skal samkjores med leerernes registreringer.

Ved & klikke p& knappen Registrér sosial aktivitet (for foreldre &
foresatte) (ringet inn i skjermbildet under) genererres et skjema for
dette.
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Figur 5.X Skjema for foreldreregistrering av sosial aktivitet

Det er viktig at slike registreringer ikke blir stress verken for eleven
eller foreldrene. Det har liten hensikt & presse fram svar. Hvis
eleven ikke egnsker & snakke om egne opplevelser s& kan man bare

skrive nettopp det pa skjemaet. 111

Start med 4 fylle inn elevens nummer i prosjektet og dato for utfyl-
ling.

Hva sier eleven at han har gjort i friminuttene i dag

I denne rubrikken skal du/dere kort notere hva eleven sier han/hun
har gjort i dag.

Spesielle episoder som har hendt i dag

I denne rubrikken skal du/dere notere om eleven rapporterer om
spesielle episoder som har hendt i lopet av dagen.

Elevens forslag til akiviteter i friminuttene

I denne rubrikken skal du/dere notere om eleven har forslag til
aktiviteter i friminuttene i framtida.

Eleven rapporterte at dagen generelt har veert

I denne rubrikken skal du/dere notere hva eleven syntes om dagen
generelt.

Nar skjemaet er ferdig utfylt ma det lagres. Klikk da pa knappen
Lagre & lukk skjema i ovre hoyre hjerne. Da vil det komme frem
en dialogboks der du blir bedt om & velge navn pa loggskjemaet:
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Lagre skjema x|
Gi det nye skjemaet et unikt navn pd Formen

ForelderReqSa-<dag.méned. & =-<nr. i dag:>.

Cancel |

112
Figur 5.X Dialogboks for lagring av loggskjema

Det anbefales at skjemaene gis navn slik at de senere lett kan sor-
teres pd

- loggtype (her forelderregistrering av sosial aktivitet)
- dato, og eventuelt
- nr. (i tilfelle flere loggferinger pa en og samme dag)

Et godt skjemanavn vil séledes kunne veere ForelderRegSA-
02.11.2006. Nér du klikker pa knappen OK, vil skjemaet lagres og
lukkes automatisk.

Dersom en har valgt en annen form pé skjemanavnene enn den her
foreslatte, kan det godt veere at en ikke husker helt hvilken. En kan
da klikke p& knappen Vis/skjul ark, og fa opp en liste over alle ark i
habtool.xls, fordelt pa synlige og skjulte, og siledes f& oversikt
over formen pa skjemanavnene en har anvendt.
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Figur 5.x Vis og skjul ark i habtool.xls

(De tre nederste arkene i kolonnen Skjulte ark er maler som log-
gene genereres fra.)

Fase 4: Evaluering
Ved slutten av prosjektperioden skal det foretas en evaluering. Det
skal foretas vurdering av bade fungering og selvstendighet.

Evaluering innebeerer & undersoke samsvaret mellom kartleggin-
gene og vurderingene ved oppstart (fase 1), mélsettingene og vir-
kemidlene som ble planlagt tatt i bruk (fase 2), og vurderinger ved
slutten av prosjektet. Det er sentralt & blant annet merke seg hvilke
av malene som ble nadd, og hvilke som ikke ble nadd, hvilke mal
som ble nadd uten bruk av planlagte virkemidler, hvilke som ikke
ble nadd til tross for bruk av planlagte virkemidler etc. Det kan ogsé
veere nyttig & reflektere over grunnene eller arsakene slik at en kan
trekke leerdom ut av sd vel gode som mindre gode resultater, samt
eventuelt uventede resultater.
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Evalueringen er med andre ord bade tilbakeskuende og fremadret-
tet, og vurderingene ved slutten av prosjektet kan siledes fungere
som utgangspunkt for en justert versjon av samme prosjekt, eller
for et nytt prosjekt. I forste tilfelle er evalueringen & regne som en
underveisevaluering - noe som er en ngdvendig del av alle prosjek-
ter for & sikre ensket maloppnéelse. Ved hjelp av underveisevalu-

114 ering er det mulig & oppdage om deler av innsatsen ma justeres, om
malsettinger ma endres etc.

Dokumentasjon av hele prosjektprosessen, inklusive alle justerin-
ger av malsettinger og tilpassinger og tilrettelegginger, er ngdven-
dig for evaluering av prosjektet. For evalueringen er et bilde pa
samsvaret mellom mal, planlegging, giennomfering og oppnéelsen
av mal. Dersom feks endringer i gjennomferingen ikke dokumen-
teres, vil evalueringen ikke kunne gi et riktig bilde av prosjektet.
Dokumentasjon av utviklingen i prosjektet, altsa hele prosjektpro-
sessen, er med andre ord avgjerende for & kunne evaluere.

Fase 4, del 1: Slutt-/underveisvurderinger av faglige ferdigheter

De fleste har som enske 4 néa sine mal, og det er naturlig at ens
vurderinger ved et evalueringstidspunkt pévirkes av dette ensket.
P4 denne maten kan vurderingene gi et skjevt bilde av det faktiske
status eller sluttprodukt i prosjektet. For & motvirke denne effek-
ten er modulen utformet slik at vurderingene gjores uten at en har
direkte tilgang til de vurderingene som ble gjort i begynnelsen av
prosjektet. Skjermbildet under viser hva som kommer til syne nar
en klikker pa knappen Sluttvurderinger.
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115

I de to kolonnene som sorterer under overskriften Slutt-/underveis-
vurderinger skal vurderingene av elevens fungering og selvstendig-
het i de forskjellige aktivitetene angis.

Fungering
I denne kolonnen skal det angis pa en 5-punkt skala hvordan du

synes eleven fungerer ved dette vurderingstidspunktet. Skalaen gar
fra 1-5 der:

115
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1 = sveert darlig

2 = darlig
3 = middels godt
4 = godt

5 = sveert godt

116 For & gi din vurdering, tast inn et tall.

Selvstendighet

I denne kolonnen skal det angis pa en 5-punkt skala din vurdering
av elevens selvstendighet ved dette vurderingstidspunktet. Skalaen
gér fra 1 til 5 der:

1 = sveert lite selvstendig,

2 = lite selvstendig

3 = middels selvstendig

4 = over gjennomsnittlig selvstendig
5 = sveert/helt selvstendig

For & gi din vurdering, tast inne et tall.

Fase 4, del 2: Analyse og refleksjon

A evaluere er & skaffe seg et bilde, eller en oversikt, over samsvaret
mellom mal, planlegging, gjennomfering og oppnéelsen av mal.
Sagt pa en annen mate kontrollerer en prosjektet nar en evaluerer
det. Et prosjekt med hey kvalitet har heyt samsvar mellom disse
elementene. Kvalitet er med andre ord et mal pa kontroll, eller
fraveer av tilfeldigheter om en vil. Prosjektets kvalitet sier ikke noe
om for eksempel prosjektets ambisjoner eller malsettingenes hen-
siktsmessighet. Prosjektets ambisjoner styres av verdier (feks syn pa
hva det er & ha et godt liv) som ligger til grunn for, og alts& utenfor,
prosjektet. Prosjektet er kun et verktoy som skal operasjonalisere og
sdledes sikre at de malsettinger som settes nas.
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Ved & klikke pa knappen Evaluering vil de kolonnene som er spe-
sielt relevante for evaluering komme til syne. I tillegg vil modulen
automatisk undersoke alle loggene og liste opp, for hver aktivitet,
hvordan de pedagogiske virkemidlene som er tatt i bruk i sum
fordeler seg. Denne fordelingen kommer til syne i kolonnene som
sorterer under overskriften Loggforte pedagogiske tiltak m/faglige
ferdighetsmal fordelt pa anvendte virkemidler. Skjermbildeutsnittet 117
under viser de fleste av kolonnene som kommer til syne nar en
klikker pa Evaluering. (Det kan selvsagt ogsé veere relevant a kikke
pa de innledende kartleggingene under evalueringen. For & f& frem
disse, klikker du pa knappen Vis alt averst i venstre hjorne.)

Analyse av hele prosjektet

I denne kolonnen skal prosjektet som helhet, dvs. forholdet mellom
bla. de forskjellige fasene, vurderes for hver av aktivitetene. Angi et
tall for din vurdering.

Figur 5. X Analyse

1 = meget/overraskende darlig
2 = darlig

3 =godt

4 = meget/overraskende godt
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Refleksjon over forholdet mellom mal, gjennomfgring og resultat

I denne kolonnen skal det reflekteres over forholdet (analysert i for-
rige kolonne) som foreligger mellom maél, gjennomfering og resultat
for hver av aktivitetene.

118

Figur 5. X Refleksjon over forholdet mellom mdl, gjennomforing og resultat

Annen refleksjon
Denne kolonnen er til videre refleksjon.

Figur 5.X Annen refleksjon

Fase 1, 2. runde: Justering av madl og virkemidler

I IOP-modulen er det mulig & justere mal og virkemidler ved &
klikke pa knappen Justér mdl & virkemidler. Da lages en kopi
av hele modulen der underveisvurderingene av fungering og selv-
stendighet blir fremvist pa plassen der de innledende vurderingene
eller kartleggingene av fungering og selvstendighet ble fremvist i
begynnelsen av malsettings- og tilpassingsfasen. Dette er tydliggjort
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ved at kolonneoverskriftene far fargen som signaliserer fasen for
slutt-/underveisevurderinger og evaluering i stedet for fargen som
signaliserer innledende vurderinger og kartlegginger (kolonner med
gul farge).

Den innledende kartleggingsfasen kopieres ogsd med over i den
nye, justerte utgaven av prosjektet, men er i utgangspunktet skjult,
siden disse ikke skal justeres. Disse vil dog komme til syne ved &
klikke pa Vis alt. Siden en nettopp skal justere allerede satte mal og
planlagte tilpassinger, er de gamle verdiene som skal justeres kopi-
ert med over i den nye modulen.

119

Hvilken runde prosjektet er inne i illustreres av det nummer den nye
IOP-modulen har. Dette sees i arknavnet til modulen. Se innsirklet
omrade i nederste venstre kant av skjermbildet under. Skjermbildet
viser noe av kolonnestrukturen etter det har veert trykket pa knap-
pen Justér mdl & virkemidler.
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6.0 Hva er gode Individuelle planer og
Individuelle opplaeringsplaner

Hva som er gode individuelle planer og individuelle oppleeringspla-
ner har ikke noe enkelt svar. De erfaringene vi har med slike planer
siden de ble innfort er at mange av dem har veert lite funksjonelle
béde for brukeren og de akterene som arbeider med tiltakene. En
viktig grunn til det har veert at mal og mélsettinger er for generelle.
Det gjor selvsagt planlegging og oppfelging og evaluering vanske-
lig & gjennomfere. Slike generelle mal og mélsettinger kan ofte ha
samme karakter som visjoner og feringer i offisielle planer og for-
skrifter. Da blir tiltak og tilrettelegginger heller formet av de ram-
mestrukturer som er sentrale i offisielle styringsredskaper enn av
brukernes individuelle seertrekk og behov.

Gode planer kjennetegnes av & ha konkrete operasjonaliserte mal
som det er mulig & rangere i forhold til viktighet. Dette er lettest
& gjore i forhold til aktiviteter. Nar en definerer méal i forhold til
aktiviteter er det relativt lett & vite ndr og om maélene er nadd eller
ikke. I gode planer skal alle mal ha knyttet en plan for méloppna-
else i seg. Det betyr at en mé spesifisere hensikten og de konkrete
virkemidlene, det ansvar og de roller som de involverte akterene
har. Dette er viktige forutsetninger for evaluering og eventuell jus-
tering av tiltakene.

Det er slike krav som har styrt utviklingen av arbeidsredskapet som
er presentert i denne boka. I bade IP- og IOP-modulen er kartleg-
ging, mél, mélsettinger, tilrettelegging, giennomfering og evaluering
knyttet sammen pa en slik mate at de legger til rette for en samlet
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oversikt over habiliterings- og leeringsprosjektene. En utskrift av de

utfylte IP- og IOP-modulene synliggjor planene, og erfaringene fra

gjennomferingen gir gode holdepunkter om hvor gode planene er.

Det som er viktig er at planene ikke er slik at de hemmer engasje-

ment eller stopper arbeidet med den funksjonshemmede brukeren,

men stimulerer til interesse, nye initiativ og ny innsikt som er en
122 seerlig viktig forutsetning for individuelt tilrettelagt arbeid.
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